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Valkommen till hosten 2026 med Senioruniversitetet
Motala Vadstenal!

Varsagod — har kommer ditt exemplar av vart hostprogram for 2026. Som vanligt
ar det fyllt med studiecirklar, inspirerande forelasningar och trevliga resor.
Programmet har tagits fram av vara engagerade medarbetare med malsattningen
att erbjuda livslangt larande, social gemenskap och en aktiv och meningsfull
vardag.

Ar 2026 ar ett séarskilt &r for oss — Senioruniversitetet fyller 20 ar! Det vill vi
uppmarksamma med en stor jubileumsfest den 10 september i Lokverkstan.
Anmal dig senast den 23 augusti via var webbplats dar du ocksa hittar mer
information om firandet.

Under varen har vi genomfort flera férandringar som ska underlatta bade vart
arbete och ditt medlemskap. Bland annat har vi forstarkt var Infogrupp. Den
ansvarar for var webbplats och delar av vart administrativa IT-stod. Vi har ocksa
startat en evenemangsgrupp som ska planera medlemsméten, strategiméten och
just nu den stora jubileumsfesten.

Under hosten forandrar vi 6ppettiderna pa kansliet och gar fran tva tillfallen per
vecka till ett under oktober till december. Da kommer kansliet vara 6ppet for
besok och telefonkontakt pa onsdagar kl 10.00-12.00. Liksom tidigare kommer
Oppettiderna att utokas vid terminsstarten. Se sidan 4. Fordndringen &r mojlig
tack vare var okade digitalisering som férenklar administrationen. Men den ar
ocksa en effekt av att vi har farre medarbetare som bemannar kansliet.

Under aret har vi haft gladjen att valkomna nagra nya medarbetare i
verksamhetsgrupperna. Det ar vi mycket tacksamma for, men vi behéver bli annu
fler. Ar du intresserad av att forsdka bidra i verksamheten &r du varmt
valkommen att kontakta ndgon i styrelsen. Vi berattar garna mer om vilka
mojligheter som finns.

Ta nu del av programmet och Iat dig inspireras till nya kunskaper,

upplevelser och moten under hésten. For att alltid vara uppdaterad om vart utbud
rekommenderar vi att du haller utkik efter vara “Fredagsbrev” och att du
regelbundet bestker hemsidan www.senioruniversitetet.net

Varmt valkommen till hostens verksamhet!

Sven Falk
Ordférande


http://www.senioruniversitetet.net/

Medlemskap i Senioruniversitet (SU)

Om medlemskap

Medlemskap i SU ger dig ratt att delta i vara studiecirklar, forelasningar, resor
och ovriga aktiviteter.

Medlemsavgiften som géller kalenderar ar 150 kr.
Det hér programmet skickas till dig som &r medlem och har betalat
medlemsavgift for 2026.

Vill du férnya medlemskap eller bli ny medlem

Fornyelse av, eller ansokan om nytt, medlemskap kan &ven géras pa var hemsida.
Ga in pa www.senioruniversitetet.net och fortsatt under fliken Medlemsinfo. Folj
instruktionerna pa skarmen. Du kan ocksa kontakta vart kansli, se nedan.

Andrade kontaktuppgifter
Meddela alltid SU om &ndring av namn, adress, telefon eller e-post.

Vara oppettider hosten 2026
17/8 — 18/8 har vi 6ppet ki 10.00 — 15.00.
19/8 — 21/8 har vi 6ppet kl 10.00 — 12.00.

Den 24/8 — 30/9 har vi 6ppet mandagar och onsdagar kI 10.00 — 12.00.
Under tiden 7/10 — 9/12 har vi endast 6ppet onsdagar kI 10.00 — 12.00.

Du nar oss bast via e-post till sumotala@folkuniversitetet.se Vi svarar pa e-post
sa snart vi kan men foretradesvis under vara dppettider.

Du kan ocksa ringa oss pa 0141- 47 47 02 under vara 6ppettider eller gora ett
personligt besdk hos oss pa Sjogatan 14 i Motala.

Var postadress ar SU Motala Vadstena, Sjogatan 14, 591 30 Motala.


http://www.senioruniversitetet.net/
mailto:sumotala@folkuniversitetet.se

Forelasningsprogram for hosten 2026

Senioruniversitetets forel&dsningar ar éppna for alla intresserade
oavsett medlemskap och alder.

Avgiften ar 50 kr for medlemmar och 100 kr for 6vriga.

I Motala sker foreldsningarna i Pingstkyrkan, Drottninggatan 15.
Det finns mojlighet att bestalla fika efter foreldsningen till en kostnad
av 50 kr.

Bokning och betalning av fika sker i samband med anmalan via var
hemsida. Dar far du information om de olika forelasningarna och nar
du bokar far du med automatik fraga om betalning. Det finns 250
platser for bokning till forelasningarna och du far bekraftelse om
plats nar betalning ar genomford och plats bokad.

Anmalan till hostens foreldsningar i Motala Oppnar den 17 augusti.

Om du inte kan anméla dig via webben kan du kontakta var
expedition pa ordinarie dppettider alternativt ta kontakt via e-post till
sumotala@folkuniversitetet.se

| Vadstena sker foreldsningarna i Vatternkyrkan.
Ingen anmalan till forelasningarna och betalning sker pa plats med
Swish eller kontanter.



Forelasningar i Motala

Tisdagen den 15 september 2026 kl. 14.00-15.00
Dricksvatten i skottlinjen - vem forsvarar Vattern?

Vattern dr en fantastisk resurs som forser hundratusentals manniskor
med friskt dricksvatten. Samtidigt véxer hoten: kraftigt utbkade
militara 6vningar och vapentester, spridning av PFAS och andra
miljogifter, gruvplaner och uppvarmning i klimatkrisens spar. Men
Sverige anses ju ha en av vérldens starkaste miljélagstiftningar — den
racker vél for att forsvara dricksvattnet.

Forelasare: Christer Haagman, miljokonsult och aktiv i féreningen
Aktion Radda Véttern

Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr.

Foranmalan: deltagande + fika senast 13/9.

Tisdagen den 29 september kl. 14.00-15.00
Machiavelli

Fil.dr. i historia Erik Petersson har gett ut en bok om 1500-talets
Machiavelli fran Italien. Dennes tankar om ledarskap, politik och
moral &r mer aktuellt &n ndgonsin. Ar vara diktatoriska vérldsledare
idag inspirerade av Machiavelli?

Forelasare: Erik Petersson, fil doktor i historia
Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr
Foranmalan: Deltagande + fika senast 27/9

Tisdagen den 13 oktober kl. 14.00 - 15.00
Djurens beteende, domesticering och valfard

Professor Per Jensen bestker oss igen och foreldser om djurbeteende
och djurskydd. Hans hjarta klappar sérskilt for hundar men aven for
de matproducerande djuren och deras forhallanden. Han har sarskilt
forskat om varldens vanligaste fagel, tamhonset.

Forelasare: Per Jensen, professor i etologi

Avgift: Medlemmar 50 kr och ¢vriga 100 kr.

Foranmaélan: Deltagande + fika senast 11/10
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Tisdagen den 27 oktober kl 14.00 — 15.00
Diabetes (sockersjuka) - gammalt och nytt

Diabetes typ 1, har under lang tid beskrivits som en sjukdom, som
lett till manga komplikationer, men som med modern teknik nu kan
undvikas. Diabetes typ 1 ar inte l&ngre en farlig sjukdom, men &r
resurskravande for saval patienter som varden.

Diabetes typ 2, aldersdiabetes — den vanliga och arftliga formen av
diabetes, skenar i forekomst sedan mitten pa 1900-talet och dkar
fortsatt beroende pa vart levnadssatt. Den ar nu en av vara vanligaste
folksjukdomar och tyngsta riskfaktorer for all form av hjart-
karlsjukdom. De flesta av dessa komplikationer gar att undvika, men
aven de kraver betydande patient- och vardinsatser.

Forelasare: UIf Rosenqvist, 6verlékare och specialist inom
diabetesomradet

Avgift: Medlemmar 50 kr och dvriga 100 kr

Foranmélan: Deltagande + fika senast den 25/10

Tisdagen den 10 november kl. 14.00-15.00

Bli en battre musiklyssnare

Har du ocksa svart att ibland skilja mellan Vers och Refrang eller hora var A-
delen slutar och B-delen bérjar? Och vad betyder egentligen begreppen Visform,
Brygga och Stick...? Vi tranger in i musiken lite mer pa djupet och lar oss lyssna
pa form och struktur med aktiva 6ron - i flera olika musikaliska stilar - allt fran
visa och pop till blues och latinamerikanskt!

Magnus Eriksson arbetar till vardags som musiklarare och

inriktningsansvarig vid Lunnevads folkhdgskola samt frilansar som

saxofonist, arrangdr och orkesterledare. Han leder LinkOping Jazz

Orchestra sedan starten 1991. Magnus arbetar aven deltid pa

Sommenbygdens folkhdgskola med kursansvar for distanskurser.

Han brinner for folkbildning, kultur, pedagogik och musik i alla dess

former!

Forelasare: Magnus Eriksson, musiklarare
Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr
Foéranmalan: Deltagande + fika senast den 8/11



Tisdagen den 17 november kl. 14.00 — 15.00
Georadar i arkeologins tjanst

Modern arkeologi anvander méngder av tekniska och naturvetenskapliga metoder
for att skapa ny kunskap, t ex drénare, laserscanning, 14C dateringar,
isotopanalyser, DNA, geofysik mm.

Forelasningen handlar om arkeologiska georadarundersdkningar, hur det
fungerar och vad som kan upptéckas — utan ett enda spadtag!

Arkeolog Par Karlsson har arbetat med och varit ansvarig for arkeologiska
geofysiska undersokningar pa Riksantikvarieambetet och Statens historiska
museer sedan 2008. Flera spannande exempel utlovas, bl a hér ifran Motala!

Forelasare: Par Karlsson, arkeolog
Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr
Foéranmalan: Deltagande + fika senast den 15/11

Tisdagen den 1 december kl. 14.00 — 15.00
Rattsmedicin - vetenskap som forklarar doédsorsaken

Professor Henrik Druid bordig fran Linkoping, har lett forskning i rattsmedicin
pa Karolinska institutet i manga ar. Han har medverkat till att hitta orsaken till
manga komplicerade dadsfall, men &r dven en inflytelserik debattor inom
vetenskapen rattsmedicin. Hans forskningsgrupp pa Karolinska ansvarar aven for
undervisningen i rattsmedicin pa lakarutbildningen.

Forelasare: Henrik Druid, professor i rattsmedicin
Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr.
Foéranmalan: Deltagande + fika senast 29/11



Forelasningar i Vadstena

Hostens tema: Vi griiver diir vi star”

Vi gor ett nedslag i Vadstenas lokalhistoria och far bekanta oss med
Vadstenakonst, det intensiva batlivet i staden, litteratur om Vadstena och den
spannande historien bakom Vadstenas forsvunna hus!

Mandagen den 28 september kI 14.00-15.00
Késeri om Kalle Eklund, kand konstnar fran 1900-talet

Kalle Eklund har i sina malningar fran trakten kring Vadstena tolkat sléttens
forandring under olika arstider med en monumental himmel och molnens
figurationer.

I dessa bilder knyter han an till nationalromantiken och prins Eugens skildringar
av samma natur, men ar mera naturnara och idyllisk. |1 nagra malningar fran1910-
talet ar Kalle Eklund kubistiskt influerad och nagra bilder fran Italien visar en
ovantat konstruktiv och fast bilduppbyggnad.

Forelasare: Cristina Ornestahl, Kalle Eklunds dotterdotter
Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr.

Mandagen den 12 oktober
Batliv i Vadstena

Batar har varit viktiga i Vadstena vid Vattern sedan urminnes tider. Sjon erbjod
béattre forbindelser med omvarlden an vad landsvagen gjorde. Seglat for nojes
skull har vi gjort sedan mer an 140 ar i Vadstena. Idag seglar vi med hela
familjen dver vérldshaven eller &nda till badstranden i N&ssja. Den hér
forelasningen beskriver denna utveckling.

Forelasare: Henrik Harder, f.d. ordférande i SSV (Vadstena segelsallskap)
Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr.



Mandagen den 19 oktober
Hus vi minns som inte finns

Tom Andersson berattar VVadstenas historia genom stadens byggnader. Han
kommer bland annat prata om Asylen, Hotell Bellevue, Hamnschweizeriet m.fl.
som alla var en del av VVadstenas stadsbild under forra sekelskiftet.

Forelasare: Tom Andersson, slottsfogde
Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr.

Mandagen den 9 november
Vadstena i litteraturen

Vi ser Vadstena genom olika forfattares 6gon och fantasi.

Har Johan Philip Tollstorp, 1832, ritt? Ar Vadstena détrakigt?

Vi far underbart daliga dikter, romantiserade berattelser om historiska handelser
och personer, mérdande spanning och samtidsskildringar - alla hdmtade ur 18-
och1900-talens litteratur - och nagon fran nutiden.

Forelasare: Anki Ehnsj6, Vadstenaguide
Avgift: Medlemmar 50 kr och évriga 100 kr
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STUDIECIRKLAR HOSTEN 2026

Det sékraste och smidigaste sattet att anmala sig till vara studiecirklar &r via
webben (var hemsida). Du laser da din plats direkt och vet sakert om du kommer
med pa 6nskad cirkel eller om du blir placerad pa vantelista. Hur du gor anmalan
och betalar ser du pa sidan 19 har i programmet. Tank pa att du maste vara
medlem i SU for att delta i vara cirklar.

Studiecirklar i Motala

Cirklarna &ger rum pa Sj6gatan 14 om inget annat anges.
OBS att en studietimme &r 45 minuter. Som regel krévs
minst fem (5) deltagare for att en studiecirkel ska starta.

Sprak

Engelska — konversation till nytt och noje
Aven om du forstar engelska ganska bra och talar helt okej 4r det ibland svart att
hitta orden. | en avslappnad atmosfar, under ledning av en infodd engelsman,
tranar vi pa att vaga prata mer fritt — med mycket skratt — och far en lagom dos
brittisk kultur pa kopet. Traffarna halls helt pa engelska.

Tid mandagar kl 10.00

Omfattning 8x2 studietimmar

Start mandag 21 september

Pris 400 kr exklusive eventuellt material
Cirkelledare John Guttridge

Engelska — konversation, fortsattning

Om du vill fortsatta utveckla dina kunskaper i det engelska spraket och den
brittiska kulturen sa ar det har cirkeln for dig. Vi fortsatter att trana pa att prata
mer fritt och insuper mer brittisk kultur under tiden. Tréaffarna halls helt pa
engelska.

Tid tisdagar kl 10.00

Omfattning 8x2 studietimmar

Start tisdag 22 september

Pris 400 kr exklusive eventuellt material

Cirkelledare John Guttridge

11



Tyska, fortsattning

Cirkeln vander sig till dig som har grundlaggande kunskaper i tyska och som vill
fordjupa och/eller frascha upp dem. Fokus ligger pa konversation, hur man talar nar
man traffar tysktalande personer utomlands och hér i Sverige.

e “W’;\“‘
Tid onsdagar kI 10.00 \.\\
Omfattning 8x2 studietimmar Nbi\

Start onsdag den 16 september
Pris 400 kr, exklusive litteratur k
Cirkelledare Barbara Dehmer Marko

Konsthantverk

Tova ull med olika metoder

Ullen &r ett av de aldsta material som manniskan kunnat nyttja i hushallet. Den
har sa manga goda egenskaper! Den kan tovas ihop till en filt, spinnas och stickas
till ett plagg och mycket mer. I cirkeln far du héra mer om ullens historia men
framfor allt prova pa olika tekniker att tova ull.

Tid mandagar kl 13.00

Omfattning 6x3 studietimmar

Start mandag 14 september

Pris 500 kr exklusive material som kan kopas pa plats
Cirkelledare Martha Magyar

Akvarellmalning

Cirkeln ger dig mojlighet att, utifran egna forutsattningar, utveckla din formaga
att uttrycka dig i denna konstform. Vi lar oss om olika tekniker och material.
Max 10 deltagare per grupp.

g

K <>

/ b

OBS! Vid anmalan till vara cirklar i Akvarell blir du placerad i ké. Du kan INTE betala
direkt utan méste invéinta besked om plats och darefter faktura.
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Akvarell 1

Tid torsdagar kl 13.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start torsdag den 17 september
Pris 700 kr, exklusive material
Cirkelledare Ingela Mellgren Ohlsson
Akvarell 2, fortsattning

Tid mandagar kl 10.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start mandag den 21 september
Pris 800 kr exklusive material
Cirkelledare Peter Hjelm

Plats Kulturverkstan, K-Ringen

Akvarell 3, fortsattning

Tid torsdagar kl 10.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start torsdag den 24 september
Pris 800 kr, exklusive material
Cirkelledare Peter Hjelm

Plats Kulturverkstan, K-Ringen

Natur, kultur och milj6

Faglar i var narhet

Vi lar oss nagra av hostens och vinterns vanligaste faglar och startar med en
teori- och informationstraff den 23/9, kl 14.00. Sedan foljer fyra utflykter (30/9,
14/10, 28/10, 11/11) till olika fagellokaler. Den 30/9, kI 17.00 traffas vi i
Svalingetornet vid Takern. Kommande tre utflykter bérjar kl 09.00. Vi avslutar
den 25/11, kl 13.30, vid Sjobo Knappan da vi ocksa grillar.

Tag garna med fagelbok till teorin och kikare till utflykterna om du har.

Omfattning 6x2 studietimmar. Se vidare i texten ovan = o

Start onsdag 23 september, kl 14.00 pa Sjogatan 14, &
Motala

Pris 300 kr

Cirkelledare Christer Johansson
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Sverige — istid och medeltid

Arkeologerna har fullt upp. DNA och nya tekniker har fordjupat och dven vént
upp och ned pa tidigare forskningsresultat. Utgravningarna i Motala visar pa en
tidig motesplats. Spannande! Vi studerar de tva forsta invandrargrupperna och
deras kultur och fortsatter framat in i medeltidens historia.

Tid torsdagar kl 10.00
Omfattning 6x2 studietimmar

Start torsdag den 17 september
Pris 300 kr

Cirkelledare Goran Bjornstahl

Vandringar i Motalanatur

Under vara fyra vandringar besoker vi omraden med fin natur, rester fran
jarnhantering, historiska platser, gammelskog och naturreservat i Motala
kommun. Varje vandring ar 4-7 km lang.

Tid onsdagar kI 09.00

Omfattning 4x3 studietimmar

onsdag 16 september. Dérefter 7/10, 21/10 och 4/11
Pris 300 kr

Cirkelledare Christer Johansson

Livsstil och hélsa

Yoga

Yinyoga &r en lugn form av yoga med relativt enkla positioner. Vi stannar 1-3
minuter i varje position och fokuserar pa att slappna av, pa andetaget, pa att skapa
stillhet och pa medveten narvaro (mindfulness). Genom att slappna av i
positionerna kommer vi at fascia (bindvéven), skelett och leder. Yinyoga innehaller
ocksa principer for TKM (Traditionell Kinesisk Medicin).

Tag med egen yogamatta, filt, kudde och block om du vill ha det.

OBS! Vid anmalan till vara cirklar i Yoga blir du placerad i ko. Du kan INTE betala
direkt utan maste invanta besked om plats och darefter faktura.

al

Yoga 1l

Tid mandagar kl 10.00

Omfattning 12x60 minuter

Start mandag den 14 september

Pris 600 kr

Cirkelledare Ingrid Lagerqvist

Plats MAIF-paviljongen, Motala Idrottspark
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Yoga 2

Tid onsdagar kI 10.00

Omfattning 12x60 minuter

Start onsdag den 16 september

Pris 600 kr

Cirkelledare Ingrid Lagerqvist

Plats MAIF-paviljongen, Motala Idrottspark
Zumba Gold

En rolig, svettig, dansbaserad traning huvudsakligen till latinamerikansk musik. Vi
tranar kondition, rorlighet och balans anpassat for nybdrjare och aktiva &ldre.
Passet borjar med en ordentlig uppvérmning och avslutas sedan med nedvarvning
och stretch. Ta med handduk och vattenflaska!

OBS! Vid anmélan till vara cirklar i Zumba blir du placerad i k6. Du kan INTE betala
direkt utan maste invanta besked om plats och darefter faktura.

Zumba Gold 1

Tid mandagar kl 09.00

Omfattning 12x1 studietimme

Start mandag den 14 september

Pris 650 kr

Cirkelledare Juha Takkinen Py
Plats Korpen (mitt emot polishuset) (’ 'J
Zumba Gold 2 ‘ﬁ'q
Tid mandagar kl 10.00 T
Omfattning 12x1 studietimme

Start mandag den 14 september

Pris 650 kr

Cirkelledare Juha Takkinen

Plats Korpen (mitt emot polishuset)
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Ovriga studiecirklar

Finland — granne till ett jatteimperium

Finlands grans med Ryssland ar 1 340 kilometer lang och har genom historien
varit omstridd. Detta har givetvis dven berdrt Sverige. Vi gréver ner oss i
l&ndernas historia och belyser hur folken hade det, vi talar om kanda personer
och om orsakerna till alla konflikter.

Tid onsdagar kI 10.00
Omfattning 6x2 studietimmar

Start onsdag den 16 september
Pris 300 kr

Cirkelledare Goran Bjornstahl
Bridge

Vill du utveckla ditt Bridgespel? Du bor ha spelat tidigare eller gatt nagon kurs,
men vill lara dig mer. Minst nio deltagare krévs for att cirkeln ska starta!

Tid onsdagar kl. 13.00

Omfattning 10x3 studietimmar

Start onsdag den 16 september

Pris 850 kr. Kostnad for eventuellt material tillkommer.
Cirkelledare PG Igelstrom

Plats Egirs lokal, Prinsgatan 29D

Vad hande i Sverige under 1800-talet?

Som en f6ljd av Napoleonkrigen erdvrar Ryssland Finland och i ”Svea” skriver
Tegnér “att inom Sveriges granser erovra Finland ater”. Fran att ha varit ett
tdmligen fattigt agrarland utvecklas Sverige till en modern industri-stat och under
motstand genomfors demokratiska reformer. Hur hade manniskorna det? Vilka var
de ledande personerna?

Tid tisdagar kl 10.00 varannan vecka
Omfattning 6x2 studietimmar

Start tisdag den 22 september

Pris 300 kr

Cirkelledare Goran Bjornstahl
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Din smartphone — lar dig mer, bli trygg och upptéack Al

Har du en smartphone som inte alltid gér som du vill? Vi gar igenom mobilens
grundlaggande funktioner och hur du kan anvanda den pa ett enklare satt. VVad ar
viktigt, vad kan vi ta bort, och vilka smarta appar och funktioner kan vara bra att
lagga till? Vi tittar aven pa sakerhet och hur du bést skyddar dig mot bedragerier.
Nytt for i ar ar att vi dven utforskar Al.

Vad det &r och hur du kan ha nytta av det i vardagen?

Tid torsdagar kI 14.00
Omfattning 3x3 studietimmar

Start torsdag den 15 oktober
Pris 225 kr

Cirkelledare Babak Rigi

Studiecirklar i Vadstena

Pa sid 19 finns information om hur du anmaler
dig. Cirklarna ager rum i Huset, Stockmakare-
gatan 8. OBS att en studietimme &r 45 minuter.
Som regel kravs minst fem (5) deltagare for att
en cirkel ska starta. Tank pa att du maste vara
medlem i SU for att delta i vara cirklar.

Starka kvinnor marscherar ut i varlden
Deltagarna valjer kvinnor fran jordens alla horn som pa nagot sétt haft betydelse
for oss.

Tid tisdagar kl 14.00

Omfattning 5x3 studietimmar

Start tisdag den 15 september

Pris 450 kr exklusive eventuellt studiematerial

Cirkelledare Anette Aldén
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Vad ar en ROMANS i musikens varld?

Genom portrétt av tonséttare och diktare djupdyker vi i romanskonsten. Vi
forsoker upptacka hur sang och piano samverkar till en helhet. Rikligt med

klingande exempel.

Tid onsdagar kI 14.00 varannan vecka
Omfattning 4x3 studietimmar

Start onsdag den 7 oktober

Pris 400 kr exklusive eventuellt studiematerial
Cirkelledare Ingrid Haking-Raaby

Din smartphone — lar dig mer, bli trygg och upptéack Al
Har du en smartphone som inte alltid gér som du vill? Vi gar igenom mobilens

grundlaggande funktioner och hur du kan anvanda den pa ett
enklare satt. VVad &r viktigt, vad kan vi ta bort, och vilka
smarta appar och funktioner kan vara bra att lagga till? Vi
tittar d&ven pa sakerhet och hur du bast skyddar dig mot
bedragerier. Nytt for i ar ar att vi aven utforskar Al.

Vad det &r och hur du kan ha nytta av det i vardagen?

Tid torsdagar kl 14.00
Omfattning 3x3 studietimmar

Start torsdag den 24 september
Pris 225 kr

Cirkelledare Babak Rigi

Shared reading — delad lasning

Vi laser skonlitterara texter tillsammans och pratar om dem
med utgangspunkt fran var egen erfarenhet. Vad de vécker for
kanslor och minnen hos var och en och hur det paverkat vart
liv. Det finns inga krav pa forkunskaper eller vana att lasa
skonlitteratur. Alla &r valkomna. Max 8 deltagare.

Tid torsdagar kl 15.00

Omfattning 6x2 studietimmar

Start torsdag den 15 oktober

Pris 400 kr exklusive eventuellt studiematerial

Cirkelledare Helena Agnemar
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Sa har anmaler du dig till vara studiecirklar

Anmalan éppnar MANDAGEN den 17 augusti ki 10.00

Ga in pa hemsidan www.senioruniversitetet.net
Klicka pA LAS MER i rutan STUDIECIRKLAR
Scrolla ner till den bla knappen ANMALAN

Klicka dig fram till aktuell studiecirkel och anmaél dig

Vid anmalan via webben reserveras din plats direkt och du far besked om att du
har en plats. Om cirkeln &r full blir du reservplacerad och behover da inte vilja
nagot betalningsalternativ. Om/Nér du far plats pa cirkeln far du ett meddelande
fran oss.

OBS!

Vid anmalan till vara cirklar i AKVARELL, YOGA och ZUMBA blir du
placerad i ko och kan INTE betala direkt vid anmélan. Vanligen invanta
besked om plats och déarefter faktura.

VIKTIG INFORMATION!

VID DIREKT BETALNING MED KORT eller SWISH
behdver du ga in pa Mobilt BankID for att godkéanna betalningen.

VID BETALNING MOT FAKTURA INOM TVA VECKOR
méste du ange personnummer vid anmalan. Du ska sedan
alltid invénta faktura innan du betalar.

Cirkelavgiften

Avgiften ar berdknad sa att cirkeln finansieras av deltagarna med hansyn tagen
till géllande statsbidrag for folkbildning. Efter regeringens beslut att minska
statsbidragen till folkbildning behaller vi, sa langt det ar mojligt, avgifterna pa
samma niva som tidigare i avvaktan pa nya direktiv.
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Som regel kravs minst fem (5) deltagare for att en cirkel ska starta. Du far inte
reducerad avgift om du inte kan ga hela cirkeln.

”Prova pa”
For att helt kunna tillgodogora dig vara fortsattningscirklar behdver du ha vissa
forkunskaper.

For att delta i zumba och yoga krédvs en viss rorlighet och att det inte foreligger
nagra medicinska hinder for ditt deltagande.

| ovanstaende fall kan vi erbjuda att du far delta vid ett tillfalle for att ”prova
pd”. Fraga oss om “Prova pa” innan du anmaler dig.
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Resor

For att delta i vara resor ska man vara medlem i SU Motala VVadstena. Om du inte
ar medlem kan du bli medlem i samband med bokningen.

Anmalan till resor gors pa via webben (var hemsida) senioruniversitetet.net.

Anmalan 6ppnar MANDAGEN den 17 augusti.

Klicka pa RESOR. Ddr hittar du de resor som &r bokningsbara.

Pa bokningssidan kan man ocksa se tillgangen pa platser. En gron prick betyder
att det finns gott om platser, en orange att det finns ett fatal platser kvar och rod
prick betyder att resan &r fullbokad.

Under varje resa finns kontaktuppgifter till en person som kan ge mer
information.

Om du inte kan anmala dig via webben ar du vdlkommen hdéra av dig
via e-post till sumotala@folkuniversitetet.se eller till var expedition
under ordinarie 6ppettider.

Anmalan &r alltid bindande vid anmalningstidens utgang (datum anges vid
varje resa).

Vid aterbud efter anmalningstidens utgang — om ingen erséttare finns — kommer
de kostnader vi inte kan paverka att debiteras resenar som lamnat aterbud

Deltagare forutsatts ha tdckande forsakringar. Vi rekommenderar att resendren
har en tillaggsforsakring till sin hemfoérsékring dar det finns avbestéllningsskydd.
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Reseprogram hosten 2026

Hostens tva forsta resor, en till Champagne och en till IKEA-museet i Smaland
har under varen presenterats pa var hemsida. De ar inte langre bokningsbara nar
du far programmet.

Hostens Gvriga resor presenteras pa foljande sidor. Vi har aven med en resa
med avgang i januari 2027.

Om vi hittar nya resmal under hosten informerar vi om detta pa hemsidan och i
Fredagsbrev som skickas ut med e-post.

Nar vi far inbjudningar fran andra Senioruniversitet att delta i deras resor
vidarebefordrar vi dessa till vara medlemmar via Fredagsbrev.

Det kan darfor vara en god idé att lasa vara Fredagsbrev och att titta in pa
hemsidan da och da.

Hur du ska ga tillvaga med anmalan och betalning ser du pa sidan 21.

Téank pa att du maste vara medlem i SU for att delta i vara resor.
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Lerbéacks teater forestallningen ”For tid och evighet”
den 7 november

Aurelia Dimitriades, dotter till den formogne baddraktskungen Stefanis
Dimitriadis, hittas dod i en sjo. Hon har efterlamnat ett sjalvmordsbrev och det
kan faststallas till 100 % att hon skrivit under det. Men tog hon verkligen livet av
sig ...?

Det &r en helt nyskriven pusseldeckare. Har galler det att ha huvudet pa skaft om
man ska lyckas lista ut vem mdrdaren &r.

Forestallningen bestar av fyra akter och mat serveras fore och mellan akterna.

Menyn ar inte klar nar programmet trycks. Laggs ut pa hemsidan.

Datum I6rdagen den 7 november

Avresa: kl. 10.45 fran Hallplats Vandrarhemmet Vadstena
kl. 11.00 fran Centralstationen Motala

Pris 995 kr
| priset ingdr bussresa, entrébiljett och mat

Bindande anmalan senast den 20 september.
Om férre deltagare &n 30 personer kan resan stéllas in.

Vid fragor kontakta: Yvonne Eldh tel 073-366 45 40 eller epost
yvonne.u.eldh@gmail.com
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Musikalen Chicago pa Oscarsteatern i Stockholm den 21 november

Den varldsberémda musikalen Chicago intar Oscarsteatern i host i en storslagen,
pakostad, svensk uppsattning i regi av Edward af Sillén och med varldsstjarnan
Peter Joback och systrarna Hanna och Ellen Lindblad fran Motala i
huvudrollerna.

Handlingen utspelar sig i 1920-talets Chicago och &r en fartfylld, musikalisk och
satirisk berattelse om girighet, makt och jakten pa berommelse — and all that
jazz!

Nar vi kommer till Stockholm é&ter vi lunch innan férestéllningen. Pa hemvégen
serveras en tapasbricka med dryck.

Datum I6rdagen den 21 november

Avresa fran Vadstena VVandrarhemmet kl. 8.30
frdn Motala Resecentrum kl. 8.50

Pris 1 925 kronor.
| priset ingar bussresa, lunch, biljett till musikalen och
tapasbricka med dryck pa hemvéagen.

Bindande anmalan senast den 20 september.

Om farre deltagare &n 30 personer kan resan stéllas in

Vid fragor kontakta Lillemor Frejd tel nr 0737 457777
Epost Lillemor.Frejd@gmail.com
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""Christmas Unplugged 2026 med Peter, Bruno, Matilda och Petra
den 9 december i Linkdping

Peter, Bruno, Matilda och Petra har gjort flera bejublade turnéer med sina
”Unplugged” konserter. 2025 bestdmde sig kvartetten for en julvariant som ocksa
blev en stor succé. Harliga latar, julstamning, lekfullhet och humor blandades i
en konsert som andades musikalitet pa hogsta niva.

Julen 2026 &r ganget tillbaka och utlovar lika harlig julstamning, harliga latar och
humor som senast. Allt forpackat i unik musikalitet. Peter, Bruno och Matilda har
alla digra meritlistor med otaliga huvudroller i musikaler, medverkan i méngder
av TV-program och karriérer utomlands. Men det som gér dem unika, ar de
hundratals konserter som de i egen regi skapat och producerat. Champions of
Rock, Sommarkonserter i S:t Anna, Julturnéer.

Petra Wahlgren ar uppvuxen i en musikerfamilj och jobbar som frilansande
sangerska och violinist. Hon har spelat med manga av Sveriges mest folkkara
artister. Forutom fiol och sang spelar hon ocksa piano och slagverk.

Datum onsdagen den 9 december

Avresa Vadstena brandstation kl. 17.55
Motala centralstation, kl. 18.15

Pris 945 kr
| priset ingar bussresa och konsertbiljett.

Bindande anmalan senast den 28 augusti.
Om farre deltagare &n 30 personer kan resan stéllas in

Vid fragor kontakta Kerstin Bertilsson pa tel 070-960 60 84 eller
mail Kkerbertil5207@gmail.com
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Januari 2027

Griune Woche/Green Week i Berlin den 24-27 januari 2027

Valkommen att folja med till Berlin och den internationella méssan

Griine Woche/Green Week Berlin, varldens storsta méssa for mat, jordbruk och
tradgardsskotsel. Omkring 1700 utstallare presenterar internationella och
regionala specialiteter. Méssan erbjuder kulinariska lackerheter som strécker sig
fran frukt och gronsaker, fisk och koétt till vin och 6l.

Kort sagt: Har finns allt fran kaniner till kossor, fran handgrasklippare till
skordetroskor, allt for jakt, mycket blommor och massor med mat och dryck.

Svenska Jordbruksverket har sedan 2018 arrangerat det svenska deltagandet pa
massan.

Vi aker via Danmark och tar farjan éver till Rostock och vidare till Berlin. Dar
bor vi 3 natter centralt pa Park Inn by Radisson Berlin Alexanderplatz.

Den ena dagen besoker vi méssan. Den andra dagen &r det fritt att utforska
Berlin.

Datum den 24- 27 januari.
Avresa Tidig morgon, exakt tid meddelas i bekraftelsen.
Pris 5550 kr/person i dubbelrum. Enkelrumstillagg 1310 kr.

| priset ingdr: Frukost i Ljungby pa vagen ner. 3 dvernattningar med frukost
pa hotellet samt middag pa hotellet forsta kvallen och en dags Entré till Massan.

Bindande anmalan senast den 30 oktober.
Om férre deltagare dn 30 personer kan resan stéllas in.

Vid fragor kontakta “’Stisse” Andersson tel 0707-53 86 00 eller
e-post sga.home@telia.com
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Folkuniversitetet och senioruniversiteten

Folkuniversitetet, FU, har sedan slutet av 70-talet medverkat till att lokala
foreningar av Pensionérsuniversitetet/ Senioruniversitetet bildats runt om i
Sverige. Idén hamtades frén Frankrike dir det forsta ”Tredje Alderns
Universitet” (Université du Troisiéme Age) startade 1973. Verksamheten bygger
pa att medlemmarna bidrar med sin tid och sina kunskaper, for att darigenom
bland annat astadkomma ett kursprogram som ar anpassat till malgruppen och till
Overkomliga priser.

Den folkbildning (studiecirklar, annan folkbildning och kultur-arrangemang) som
Pensionérs- och Senioruniversitetet erbjuder sina medlemmar sker i samverkan
med Folkuniversitetet. | aktuell folkbildningsférordnings mening innebér det att
Folkuniversitetet &r ansvarig anordnare. | praktiken betyder det att
Folkuniversitetet pa olika satt stodjer och medverkar i
folkbildningsverksamheten, t.ex.

genom att ge tillgang till lokaler, kontorsutrymme, hemsida, administrativa
stodsystem men &ven i form av ekonomiskt bidrag.

Folkuniversitetet kan tack vare denna samverkan uppfylla sitt &ndamal att na ut
till sa manga som majligt med ett kursutbud som svarar mot individens 6nskemal
och behov.

Gunnar Danielsson
Generalsekreterare for FU
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Styrelse 2026

Sven Falk, ordforande
sven.g.falk@gmail.com

Gunilla Eriksson, vice ordférande och ansvarig cirkelgruppen
eriksson.g@telia.com

Marie Karlsson, sekreterare
matrie.karlsson810@gmail.com

Bo Hultberg, informationsansvarig
bo.hultberg@outlook.se

Yvonne Eldh, kassor
yvonne.u.eldh@gmail.com

Birgitta Mansson, ansvarig for forelasningar
Gittan_mansson@hotmail.com

Lillemor Frejd, ansvarig for resor
lillemor.frejd@gmail.com

Anna Harder, ansvarig for Vadstenagruppen
harder.annamaria@gmail.com

SENIORUNIVERSITETET
Motala Vadstena

i samarbete med
% Folkuniversitetet

www.senioruniversitetet.net
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