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Valkommen till varterminen 2026 med
Senioruniversitetet Motala VVadstenal!

Varsagod, har far du nu antligen varens program — fullt av spannande
studiecirklar, inspirerande forel&sningar och trevliga resor. Framtaget
med samma ambition som alltid: att erbjuda livslangt larande,
gemenskap och en meningsfull vardag.

Ar 2026 4r dessutom lite extra speciellt for oss, vi fyller namligen 20 &r!
Det firar vi med en ordentlig jubileumsfest den 10 september. Skriv
garna in datumet redan nu —mer information kommer under varen.

Efter den tuffa tiden under pandemin har medlemsantalet gladjande nog
okat ar for ar. Nar vi summerar 2025 ar vi omkring 920 medlemmar —
over 150 fler an aret innan. Det kanns bade roligt och hedrande for oss
som jobbar ideellt, och det sporrar oss att fortsétta utvecklas.

For att mota behoven hos fler medlemmar satsar vi vidare pa
digitalisering av administrationen, allt for att gora det enklare bade for
dig som medlem och for vara funktionarer.

Samtidigt behdver vi vara extra radda om vara resurser. Darfor lagger vi
nu fullt fokus pa karnverksamheten: studiecirklar, resor och
forelasningar. Det innebér att arbetsgruppen for "Ovriga aktiviteter” —
som bland annat ordnat guidade vandringar — avslutas under 2026.
Daremot fortsatter vi med var uppskattade eftermiddagsbio.

Vi hoppas infor 2026 att fler ska upptécka hur givande det &r att vara
funktionar hos oss. Hor av dig om du &r nyfiken — vi beréttar garna mer,
och du &r varmt valkommen!

Sa — putsa glasdgonen, satt dig bekvamt och lat programbladet visa vad
varen har att erbjuda.

Varmt valkommen till varens utbud!

Sven Falk
Ordforande



ARSMOTE 2026

Vialkommen till &rsmote for Senioruniversitetet Motala VVadstena

Onsdagen den 25 februari 2026, kl. 14.00, i Pingstkyrkan i Motala

Verksamhetsberattelse for 2025 och 6vriga handlingar kommer att publiceras pa
var hemsida. Inga papperskopior delas ut pA motet. De kan hamtas pa kansliet,
Sjogatan 14 i Motala, fran 12 februari 2026. Kansliet &r 6ppet mandag och
onsdag kl. 10.00-12.00.

Anmél ditt deltagande senast den 20 februari via hemsidan under
Program/Ovriga aktiviteter/Arsméte. Det ar dven majligt att anméla sig via e-post
till sumotala@folkuniversitetet.se eller pa telefon 076-035 33 80 (helst SMS).

Motioner till arsmotet ska vara inlamnade senast den 16 januari 2026.

Efter arsmétesforhandlingarna bjuder vi pa fika och dessutom en harlig
musikstund med den vélk&nde klarinettisten Dan Larsson.

DAGORDNING
1. Motets dppnande

2. Val av ordfdrande och sekreterare for métet

3. Val av tva personer att jamte ordforanden justera protokollet och vara
rostraknare

Fraga om arsmotets stadgeenliga sammankallande

Faststallande av dagordning

Styrelsens och programgruppernas verksamhetsberéttelser fér 2025
Faststéllande av resultatrdkning och balansrékning

Revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Styrelsens forslag till medlemsavgift for efterfoljande verksamhetsér
11. Styrelsens propositioner

12. Val av ordférande for 2026

13. Val av dvriga styrelseledamoter
14. Val av revisorer och erséattare
15. Val av valberedning {
16. Inkomna motioner behandlas Ny
17. Arsmétet avslutas — N~
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Medlemskap i Senioruniversitet (SU)

Om medlemskap

Medlemskap i SU ger dig ratt att delta i vara studiecirklar,
foreldasningar, resor och dvriga aktiviteter.

Medlemsavgiften som géller kalenderar ar 150 kr.

| december fick du, till din e-post, en automatisk anmodan om att betala
medlemsavgift for 2026. Observera dock att det hér programmet
skickas till dig som har betalat medlemsavgift for 2025.

Vill du fornya medlemskap eller bli ny medlem

Fornyelse av, eller anstkan om nytt, medlemskap kan dven goras pa

var hemsida. Ga in pa www.senioruniversitetet.net och fortsétt under
fliken Medlemsinfo. Folj instruktionerna pa skarmen. Du kan ocksa

kontakta vart kansli, se nedan.

Andrade kontaktuppgifter
Meddela alltid SU om &ndring av namn, adress, telefon eller e-post.

Vara 6ppettider varen 2026
14/1 — 15/1 har vi 6ppet kl 10.00 — 15.00. Den 16/1 har vi endast
Oppet kI 10.00 — 12.00.

Den 19/1 — 3/6 har vi 6ppet mandagar och onsdagar kl 10.00 — 12.00.
Du nar oss bast via e-post till sumotala@folkuniversitetet.se
Du kan ocksa ringa oss pa 0141- 47 47 02. Vi svarar pa e-post och

inlasta telefonmeddelande sa snart vi kan under vara dppettider. Du kan
aven gora ett personligt besok hos oss pa Sjogatan 14 i Motala.

Var postadress ar SU Motala Vadstena, Sjogatan 14, 591 30 Motala.


http://www.senioruniversitetet.net/
mailto:sumotala@folkuniversitetet.se

Vill du ocksa bli funktionar?

Du &r sannolikt en vaken och alert person som kanske saknar ditt gamla
jobb ibland. D& ar du valkommen som funktionar till oss pa
Senioruniversitetet (SU).

Har far du nya arbetskamrater” och blir en del av var gemenskap.
Kanske vill du bidra med kunskaper som du anvént i ditt tidigare
yrkesliv eller gora nagot helt annat? Det &r roligt och givande att
engagera sig i SU dar det alltid finns plats for nya idéer och tankar...

i Foreldsningsgruppen som letar intressanta &mnen och
foredragshallare och sedan praktiskt genomfor forelasningarna.

i Cirkelgruppen som jobbar med planering och genomférande av
pagaende studiecirklar och aven soker nya &mnen och engagerar
ledare till vara studiecirklar.

i Infogruppen som har hand om alla IT-fragor, inklusive var
webbplats, administrerar Facebook och ansvarar for fardigstallande
och tryckning av programmet.

i Resegruppen som letar nya resmal med en egen SU-vinkling.
Resorna genomfors i samarbete med resebyra och/eller bussbolag.

pa Kansliet med allt som rér var administration — anmalningar till
vara olika aktiviteter, fakturahantering, medlemsregistret, och
service till medlemmarna via telefon, e-post och personligt besok.

... eller med nagot helt annat och nytt som du tycker behdver
tillforas var forening. Som funktionar far du vissa formaner vid vara
aktiviteter.

Later det intressant? Hor av dig till oss via e-post till
sumotala@folkuniversitetet.se eller pa telefon 0141-474702


mailto:sumotala@folkuniversitetet.se

Forelasningsprogram varen 2026

Senioruniversitetets foreldsningar ar 6ppna for alla
intresserade oavsett medlemskap och alder.

Avgiften ar 50 kr fér medlemmar och 100 kr fér dvriga.

I Motala sker foreldasningarna i Pingstkyrkan,
Drottninggatan 15. Forbestélld fika serveras efter
foreldsningen till en kostnad av 50 kr.

Bokning och betalning av fika sker i samband med anmélan
via var webbplats: senioruniversitetet.net.

Dar far du information om de olika forelasningarna och nar
du bokar far du med automatik en fraga om betalning. Det
finns 250 platser for bokning till forelasningarna och du far
bekraftelse om plats nér betalning &r genomford och plats
bokad.

Anmalan till varens forelasningar i Motala 6ppnar den
21 januari.

Om du inte kan anméla dig via webben kan du kontakta var
expedition pa ordinarie dppettider alternativt ta kontakt via
e-post till sumotala@folkuniversitetet.se

| Vadstena sker forelasningarna i Vatternkyrkan.
I Vadstena kréavs ingen anmalan till foreldsningarna och
betalning sker pa plats med Swish eller kontanter.



Foreldsningar i Motala

Tisdagen den 10 februari 2026 kl. 14.00-15.00
Bakom avsparrningar och tidningsrubriker -
en kriminaltekniker berattar.

Folj med in i kriminalteknikens varld dar ett harstra kan avslGja en
mordare, fluglarver kan visa tiden for doden, och superlim kan
framkalla osynliga fingeravtryck.

Anna Jinghede Sundwall har arbetat i rattsvasendet i 6ver 20 ar - som
rittsodontolog, kriminaltekniker och “mordforskare”. I sin foreldsning
bjuder hon pa sina erfarenheter fran arbetet bakom avspérrningarna.

Forelasare: Anna Jinghede Sundwall,
Polisinspektor/Kriminaltekniker, Rattstandlakare och doktorand pa
Forensiska Sektionen/Orebro.

Avgift: Medlemmar 50 kr och dvriga 100 kr.

Foranmélan: deltagande + fika senast 8/2.

Tisdagen den 24 februari kl. 14.00-15.00
Den ostgotska dialekten eller varfor vi “sir sa som vi sir”.

Ann-Sofie Johansson fran Boxholm - har dnda sedan hon
studerade sprakhistoria i Goteborg pa 1980-talet haft ett
stort intresse av spraks ursprung, dialekter och lokala
uttryck. Vi far ta del av gamla uttryck och dess ursprung
och varfor vi “sir sd som vi sar”.

Forelasare: Ann-Sofie Johansson, spraklarare
Avgift: Medlemmar 50 kr och dvriga 100 kr
Foéranmalan: Deltagande + fika senast 22/2



Tisdagen den 10 mars kl. 14.00 - 15.00
Ovralid - ett hem att langta till.

Under en timme visar Mia Karlsvard sina bilder fran Ovralid.
Tillsammans med Asa Christoffersson later Mia oss ta del av
bakgrunden omkring husets tillkomst och om intressanta personer i
anknytning till huset. Verner von Heidenstam och Kate Bang ar
ocksa med pa ett hérn.

Mia ger andra kvartalet 2026 ut boken Ellen Keys Strand -
tidl6s skonhet for alla. Som avslutning pa forelasningen - lite bilder
och avslojanden fran Ellen Keys Strand.

Forelasare: Mia Karlsvérd, bildjournalist och forfattare
Asa Christoffersson, kulturredaktér och forfattare
Avgift: Medlemmar 50 kr och dvriga 100 kr
Foranmalan: Deltagande + fika senast den 8/3

Tisdagen den 24 mars kl 14.00 — 15.00
Vilda Smaland

Naturfilmaren Robert Fermergards film “Vilda Sméland”
som hade premiar pa SVT 1 i februari 2024 visas nu i elva
lander och visas fortfarande pd SVT play. Filmen skildrar
den smalandska naturen under de fyra arstiderna. Den
innehaller unika sekvenser pa bl.a. kronhjortar, dov-
hjortar och uttrar. Han kommer att berétta om hur han gar
till vdga, om upplevelser vid filmandet och visa helt nya
sekvenser.

Forelasare: Naturfilmaren Robert Fermergard
Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr Foranmalan:
Deltagande + fika senast den 22/3



Tisdagen den 7 april kl. 14.00-15.00
Zarah Leander, den beromda och beryktade divan.

Zarah Leander var revyprimadonnan som blev Nazi-
Tysklands stora filmstjarna. Zarah, fodd som Sara
Hedborg i Karlstad, var inte ljuv, men vacker, rolig,
passionerad och vénfast.

Beata Arnborg, forfattare till hennes biografi, berdttar om
Zarah Leander som enligt hennes van Karl Gerhard var
’rod som djavulen i haret, vit i sjalen och hade guld i
strupen”.

Forelasare: Beata Arnborg, forfattare och journalist
Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr.
Foranmélan: Deltagande + fika senast den 5/4

Tisdagen den 21 april kl. 14.00 — 15.00
Massakern i Sandby borg pé Oland.

Sensationen var stor nar arkeologer ar 2010 hittade fantastiska
smyckeforemal fran 400-talets slut i fornborgen Sandby borg pa
sydostra Oland. Utgravningar kom att blottlagga en fasansfull historia.
Overallt dar man gravde hittades kvarlevor av ihjalslagna manniskor,
som inte begravts utan bara l&mnats kvar dér de fallit. Omkring 10
procent av borgens yta ar hittills undersokt och det

arkeologerna har grévt fram ger en unik detaljerad inblick i en
omvélvande tid.

Forelasare: Ludvig Papmehl-Dufay, fil dr i arkeologi,
Linnéuniversitetet och en av dem som ledde
utgréavningarna i Sandby borg.

Avgift: Medlemmar 50 kr och 6vriga 100 kr
Foranmélan: Deltagande + fika senast 19/4.
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Forelasningar i Vadstena

Tema: Konsten att ma bra i kropp och knopp
| varens forelasningar kommer vi att fa nagra nycklar till bade
kroppslig och sjélslig halsa.

Vi kommer att fa hora om kostens och rorelsens betydelse for vart
valmaende. Men vi far ocksa ta del av hur vara relationer och var
formaga att forlata och ga vidare paverkar var livssituation. Lite komik
ger en lattsam avslutning pa varens program.

Mandagen den 2 februari kl. 14.00 — 15.00

Nycklar till valmaende for aldre

En inspirerande forelasning for dig som vill ma bra langre hemma. Du
far praktiska och lattanvanda tips om hur ratt kost kan ge mer energi,
battre halsa och storre matgléadje i vardagen. Perfekt for dig som vill
gora sma, smarta forandringar for att starka ditt valmaende.

Forelasare: Markus Gustafsson, kostchef
Avgift: Medlemmar 50 kr och évriga 100 kr

Mandagen den 2 mars kl. 14.00 — 15.00

Alla steg réaknas

”Alla steg rdknas” dr ett budskap som betonar att ALL fysisk aktivitet
bidrar till god hélsa, aven sma rorelser i vardagen, det ar battre med lite
rorelse &n ingen alls.

Det finns inga harda granser for hur mycket man maste rora sig, eller
pa vilket satt, i stallet &r minskat stillasittande avgoérande for halsan och
att rorelse i OLIKA former dr bra.

Forelasare: Monika Bolin, fysioterapeut
Avgift: Medlemmar 50 kr och évriga 100 kr
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Mandagen den 16 mars kl. 14.00 — 15.00

Forlat och bli fri!

Forelasningen handlar om vad det innebér att forlata sig sjalv och
andra. Forlater andra gor man for sin egen skull. Den som &r krankt och
sarad blir befriad fran bérdan av att ga och tanka pa det som har hant
och vara arg och ledsen. Att forlata sig sjalv innebér att gora sig fri fran
sjalvanklagelser och sjalvnedvardering som kan fa en manniska att ma
valdigt daligt psykiskt. Du kommer att fa lara dig en steg-for-steg-
metod som du kan anvénda i ditt eget liv och for att hjalpa andra.

Forelasare: Barbro Holm-lvarsson, leg. psykolog
Avgift: Medlemmar 50 kr och évriga 100 kr

Mandagen den 30 mars kl. 14.00 — 15.00

Flockdjuret manniskan

En humoristisk stund om hur vi manniskor fungerar nar det géller
kroppssprak, kanslor och bemotande. Vad finns i vara gener och hur
medvetna ar vi om vad vi sjélva utstralar. Och vad hander nér vi blir
aldre?

Forelasare: Eva Granlund, fysioterapeut och skadespelare

Avgift: Medlemmar 50 kr och évriga 100 kr
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Studiecirklar varen 2026

Det sakraste och smidigaste sattet att anmala sig till vara studiecirklar
ar via webben (var hemsida). Du laser da din plats direkt och vet sakert
om du kommer med pa 6nskad cirkel eller om du blir placerad pa
vantelista. Hur du gor anmalan och betalar ser du pa sidan 23 har i
programmet. Tank pa att du maste vara medlem i SU for att delta i vara
cirklar.

Studiecirklar i Motala

Cirklarna ager rum pa Sjogatan 14 i Motala om
inget annat anges. OBS att en studietimme ar
45 minuter. Som regel kréavs minst fem (5) del-
tagare for att en studiecirkel ska starta.

Sprak

Engelska — konversation till nytta och néje

Aven om du forstar engelska ganska bra och talar helt okej kan det
ibland kannas svart att hitta orden nar du vill sdga nagot. | en
avslappnad atmosféar, under ledning av en infédd engelsman, trénar vi
har pa att vaga prata mer fritt — med mycket skratt — och far en lagom
dos brittisk kultur pa kopet. Traffarna halls helt pa engelska.

Tid tisdagar kl. 13.30

Omfattning 6x2 studietimmar

Start tisdag 10 februari

Pris 300 kr exklusive eventuellt material
Cirkelledare John Guttridge

Tyska, fortsattning

Cirkeln vénder sig till dig som har grundldggande kunskaper i tyska och
som vill fordjupa och/eller frascha upp dem. Fokus ligger pa
konversation, hur man talar nér man tréffar tysktalande personer
utomlands och hér i Sverige.
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Tid onsdagar kl.10.00

Omfattning 8x2 studietimmar

Start onsdag den 11 februari
Pris 400 kr, exklusive litteratur
Cirkelledare Barbara Dehmer Marko
Konsthantverk

Tova ull, fortsattning

Kanske har du redan provat pa nalfiltning. Har utforskar vi dven andra
metoder att fa ullen att filta sig. Du kanske behdver en tesil, en gammal
strumpbyxa, lite sapa eller bubbelplast for att fa Gnskat resultat.

Tid mandagar kl. 13.00

Omfattning 6x2 studietimmar

Start mandag 2 februari

Pris 300 kr exklusive material som kan kopas pa plats
Cirkelledare Martha Magyar

Akvarellmalning

Cirkeln ger dig mojlighet att, utifran egna forutséttningar, utveckla din
formaga att uttrycka dig i denna konstform. Vi lar oss om olika
tekniker och material. Max 10 deltagare per grupp.

Akvarell 1

Tid torsdagar kl. 13.00

Omfattning 8x3 studietimmar

Start torsdag den 19 februari

Pris 700 kr, exklusive material

Cirkelledare Ingela Mellgren Ohlsson @
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Akvarell 2, fortsattning

Tid mandagar kl. 10.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start mandag den 23 februari
Pris 700 kr exklusive material
Cirkelledare Peter Hjelm

Plats Kulturverkstan, K-Ringen

Akvarell 3, fortsattning

Tid torsdagar kl. 10.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start torsdag den 26 februari
Pris 700 kr, exklusive material
Cirkelledare Peter Hjelm

Plats Kulturverkstan, K-Ringen

Natur och miljo

Faglar i var narhet

Genom teori och vid utflykter lar vi oss nagra av de vanligaste
varfaglarna. Vi besoker naturreservaten Fagelmossen,
Karnskogsmossen, Staffanstorp, Svartamynningen vid Roxen och
besoksomradet Glanas med Naturum vid Takern.

Tag garna med fagelbok till teorin och kikare till utflykterna om du har.

Tid onsdagar. Se nedan under Start. a

Omfattning 6x2 studietimmar

Start onsdag 18 mars, kl 13.00. Dérefter enligt senare
schema.

Pris 300 kr

Cirkelledare Christer Johansson
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Livsstil och hélsa

Yoga

Yinyoga &r en lugn form av yoga med relativt enkla positioner. Vi stannar
1-3 minuter i varje position och fokuserar pa att slappna av, pa andetaget,
pa att skapa stillhet och pa medveten narvaro (mindfulness). Genom att
slappna av i positionerna kommer vi ét fascia (bindvéaven), skelett och
leder. Yinyoga innehaller ocksa principer for TKM (Traditionell Kinesisk
Medicin).

Tag med egen yogamatta, filt, kudde och block om du vill ha det.

Yoga 1

Tid mandagar kl. 10.00

Omfattning 11x60 minuter

Start mandag den 2 februari

Pris 550 kr

Cirkelledare Ingrid Lagerqvist P
Plats MAIF-paviljongen, Motala Idrottspark )
Yoga 2 /(
Tid onsdagar kl. 10.00

Omfattning 11x60 minuter

Start onsdag den 4 februari

Pris 550 kr

Cirkelledare Ingrid Lagerqvist

Plats MAIF-paviljongen, Motala Idrottspark
Zumba Gold

En rolig, svettig, dansbaserad traning huvudsakligen till latinamerikansk
musik. Vi trdnar kondition, rorlighet och balans anpassat for nybdrjare
och aktiva aldre. Passet bérjar med en ordentlig uppvarmning och
avslutas sedan med nedvarvning och stretch. Ta med handduk och
vattenflaska!
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Zumba Gold 1

Tid mandagar kl. 09.00

Omfattning 12x1 studietimme

Start mandag den 2 februari

Pris 600 kr

Cirkelledare Juha Takkinen s

Plats Korpen (mitt emot polishuset) (, '
N

Zumba Gold 2 W |

Tid mandagar kl. 10.00

Omfattning 12x1 studietimme

Start mandag den 2 februari

Pris 600 kr

Cirkelledare Juha Takkinen

Plats Korpen (mitt emot polishuset)

Ovriga studiecirklar

Mellandstern

Mellangstern kallas ofta for véarldens mittpunkt med sin urgamla
historia med tidiga jordbrukare, stader och riken. Tre religioner mots i
Jerusalem, ofta fientligt, men &ven samverkat under fredliga perioder.
Assyrier, babylonier, egyptier, greker, romare, osmaner, ryssar, britter,
araber och israeler har kdmpat om Palestinas kust med dess betydelse
for transitohandeln mellan Asien och Medelhavet.

Idag ar Mellanostern oroligare dn nagonsin. Vi forsoker forsta vad som
hénder och varfor det hander.

Tid tisdagar kI 10.00
Omfattning 6x2 studietimmar
Start tisdag den 10 februari
Pris 300 kr

Cirkelledare Goran Bjornstahl
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Sveriges historia

Med alla vara regenter som ledsagare, fran Erik Segerséll 970 e.Kr. till
Carl XVI Gustaf, studerar vi viktiga skeenden och spédnnande personer
under kungarnas regenttider som paverkat vart lands utveckling. Vi
lyfter fram drottningar och andra kvinnliga personligheter, som ofta
inte ar s omskrivna, men som har haft stort inflytande. Svenska folket
har genomlidit manga svara perioder, vilka vi ocksa belyser.

Tid onsdagar kl 10.00
Omfattning 6x2 studietimmar
Start onsdag den 11 februari
Pris 300 kr

Cirkelledare Goran Bjornstahl

Bridge, fortsattning

Cirkeln vénder sig till dig som har lite grunder i konsten att spela
Bridge. Du har kanske spelat tidigare eller gatt nagon kurs. Det blir
repetitioner av olika moment och en hel del spel. Minst nio deltagare
krdvs for att cirkeln ska starta!

Tid onsdagar kl. 13.00

Omfattning 10x3 studietimmar

Start onsdag den 11 februari

Pris 850 kr. Kostnad for eventuellt material tillkommer.
Cirkelledare PG Igelstrom

Plats Egirs lokal, Kaptensgatan 29D

Rysslands historia — fran Rurik till Putin

Ryska folket har latit sig nedtryckas av olika envaldsharskare och
regimer. Folket har fatt véanja sig vid standiga krig med andra lander,
idag med Ukraina. Riket har styrts av vikingar, mongoler, tsarer,
bolsjeviker och ”valda” despoter. Demokratiforsok har gjorts,
Gorbatjov och Jeltsin, men misslyckats. Vi fordjupar oss aven i
grannlanderna, Finlands och Ukrainas, historia.
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Tid
Omfattning
Start

Pris
Cirkelledare

torsdagar kl 10.00

6x2 studietimmar
torsdag den 12 februari
300 kr

Goran Bjornstahl

Digital trygghet for seniorer — bli inte lurad!

| dagens digitala samhélle blir det allt viktigare att kunna kdnna igen
hot och bedragerier som kan lura oss via datorn eller mobilen. Vi gar
igenom de senaste bedragerierna och de vanligaste fallorna: fran
bluffmejl och falska SMS till natfiske, virus och oseridsa appar. Lér dig
hur du skyddar din identitet och personliga information samt vad du
ska tanka pa vid nathandel och informationssokning. Valkommen till
en larorik och praktisk cirkel som gor dig tryggare online.

Tid
Omfattning
Start

Pris
Cirkelledare

torsdagar kl 14.00 = '
3x3 studietimmar ‘ - lad
torsdag den 12 februari :

225 kr
Babak Rigi
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Studiecirklar i Vadstena

Pa sid 23 finns information om hur du anmaler
dig. Cirklarna &ger rum i Huset, Stockmakare-
gatan 8. OBS att en studietimme &r 45 minuter.
Som regel kravs minst fem (5) deltagare for att
en cirkel ska starta.

Starka kvinnor i Sverige marscherar vidare
Vi lar kanna kvinnor fran olika samhallsklasser och yrkesomraden. Det
handlar om 1930-tal och framat.

Tid tisdagar kl. 14.00

Omfattning 4x3 studietimmar (3/2, 10/2, 24/2, 3/3)
Start tisdag den 3 februari

Pris 400 kr exklusive eventuellt studiematerial
Cirkelledare Anette Aldén

Tova ull med nalfiltning

UII &r ett av naturens masterverk och har varit en attraktiv fiber i
arhundraden. Ullen har i var moderna tid lange blivit undantrangd av
syntetiska material men fler och fler hittar tillbaka till ullen!

Tid onsdagar kl. 13.00

Omfattning 6x2 studietimmar (4/2,11/2, 25/2, 4/3, 11/3, 18/3)
Start onsdag 4 februari

Pris 300 kr exklusive material som kan kopas pa plats
Cirkelledare Martha Magyar

Vad ar grejen med opera?

Den fragan svarar vi pa tillsammans! En musikalisk och dramatisk
utflykt i operans varld. Vi tittar pa rosttyper kontra rollkaraktarer, gar
en rond pa operans tiljor bland lidande och doende gestalter och
djupdyker in i ett operalibretto. Plus mycket mer! Och sa forbereder vi
oss forstas infor Vadstenaakademiens sommarforestallningar.

20



Tid onsdagar. Se nedan under Start.

Omfattning 4x3 studietimmar (11/2, 18/2, 4/3, 11/3)

Start onsdag den 11 februari, kl 10.00. Dérefter kI 13.00.

Pris 400 kr exklusive eventuellt studiematerial och
operabiljett.

Cirkelledare Karin Westberg

Digital trygghet for seniorer — bli inte lurad!

| dagens digitala samhélle blir det allt viktigare att kunna kénna igen
hot och bedragerier som kan lura oss via datorn eller mobilen. Vi gar
igenom de senaste bedragerierna och de vanligaste fallorna: fran
bluffmejl och falska SMS till natfiske, virus och oseritsa appar. L&r dig
hur du skyddar din identitet och personliga information samt vad du
ska tanka pa vid nathandel och informationssokning. Valkommen till
en larorik och praktisk cirkel som gor dig tryggare online.

Tid torsdagar kl 14.00 ‘
Omfattning 3x3 studietimmar

Start torsdag den 5 mars ‘

Pris 225 kr A
Cirkelledare Babak Rigi

Shared reading

Gemensam l&sning — shared reading — ar ett satt att l&sa litteratur
tillsammans med andra. Att lasa hogt ger oss en ingang till litteratur
och litteraturen ger i sig mojlighet att satta ord pa hur det ar att vara
ménniska. Det viktiga &r deltagarna och de livserfarenheter som de
delar. Max atta deltagare!

Tid tisdagar kl. 14.00

Omfattning 6x2 studietimmar

Start tisdag den 10 mars

Pris 300 kr exklusive eventuellt studiematerial
Cirkelledare Helena Agnemar
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Vara kyrkor — en tidsresa fran 1000-talet till 1988
Efter introducerande forelasningar om kristnandet och kyrkorna fran tidig
medeltid till tidigmodern tid, gor vi en dagsutflykt till nagra av kyrkorna i
var bygd. Vid ytterligare ett tillfalle som vi tillsammans bestammer far vi
bekanta oss med den intressanta och spannande heraldiken i
Klosterkyrkan. OBS! Egen matséck till utflykten medtages!

Tid tisdagar, kI 10.00 respektive kil 11.00
Omfattning 12 studietimmar som fordelas enligt foljande:
- forel&sning (2 timmar) den 28/4 och den 5/5
- kyrkotur (6 timmar) den 19/5. Samling vid Huset
infor samakning i privata bilar under dagen.
- heraldik i Klosterkyrkan (2 timmar)
Pris 400 kr exklusive eventuellt studiematerial
Cirkelledare Goran Sparrlof

Natur- och kulturlandskapet i Takern- och
Ombergsbygden

Efter ett introducerande foredrag ger vi 0ss ut i ett av Sveriges mest
innehallsrika natur- och kulturlandskap, praglat av manniskan i flera
tusen ar. Vi gor ett antal stopp ute i falt och studerar spar av istid,
forntid, historisk tid och nutid. OBS ta med egen matsack for dagen..

Tid onsdag 6 maj
Omfattning kl. 09.00 — 10.00 féredrag
kl. 10.00 — 16.00 exkursion
Pris 250 kr
Cirkelledare Bjorn Segrell
Plats Samling och inledande féredrag i Huset, Stockmakare-

gatan 8. Darefter samakning i privata bilar under dagen.
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Sa har anmaler du dig till vara studiecirklar

Anmalan 6ppnar ONSDAGEN den 14 januari ki 10.00

Ga in pa hemsidan www.senioruniversitetet.net
Klicka pA STUDIECIRKLAR

Scrolla ner till den bld knappen ANMALAN

Klicka dig fram till aktuell studiecirkel och anmél dig

VIKTIG INFORMATION!

For att undvika extra kostnader ska du vélja
DIREKT BETALNING MED KORT eller SWISH.

Om du anda valjer
BETALNING MOT FAKTURA INOM TVA VECKOR
sa ska du alltid invanta faktura innan du betalar.

OBS!
1. For att kunna valja betalning mot faktura inom tva veckor maste
du ange personnummer vid anmalan.
2. Om du valjer direkt betalning med kort eller Swish blir du
ombedd att g in pa_ BankID for att godkéanna betalningen.

Vid anmalan via webben reserveras din plats direkt och du far besked
om att du har en plats. Om cirkeln &r full blir du reservplacerad och
behdver da inte vélja ndgot betalningsalternativ. Om/Nar du far plats pa
cirkeln far du ett meddelande fran oss.

Cirkelavgiften

Avgiften ar beraknad sa att cirkeln finansieras av deltagarna med
hénsyn tagen till gallande statsbidrag for folkbildning. Efter regeringens
beslut att minska statsbidragen till folkbildning behaller vi, sa langt det

23



http://www.senioruniversitetet.net/

ar mojligt, avgifterna pa samma niva som tidigare i avvaktan pa nya
direktiv.

Som regel kravs minst fem (5) deltagare for att en cirkel ska starta. Du
far inte reducerad avgift om du inte kan ga hela cirkeln.

”Prova pa”
For att helt kunna tillgodogora dig vara fortsattningscirklar behéver du
ha vissa forkunskaper.

For att delta i zumba och yoga krévs en viss rorlighet och att det inte
foreligger nagra medicinska hinder for ditt deltagande.

| ovanstaende fall kan vi erbjuda att du far delta vid ett tillfalle for att
’prova pa”. Friga oss om “Prova p4” innan du anmiler dig.
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Resor

For att delta i vara resor ska man vara medlem i SU Motala VVadstena.
Om du inte & medlem kan du bli medlem i samband med bokningen.

Anmalan till resor gors via webben senioruniversitetet.net.

Anmélan éppnar MANDAGEN den 19 januari ki 10.00

Klicka pa RESOR. Dér hittar du de resor som ar bokningsbara.

Pa bokningssidan kan man ocksa se tillgangen pa platser. En gron prick
betyder att det finns gott om platser, en orange att det finns ett fatal
platser kvar och rod prick betyder att resan ar fullbokad.

Under varje resa finns kontaktuppgifter till en person som kan ge mer
information.

Om du inte kan anméla dig via webben ar du vdlkommen hora av dig
via e-post till sumotala@folkuniversitetet.se eller till var expedition

under ordinarie 6ppettider.
L
iy
_Q_ Qe

Anmalan &r alltid bindande vid anmalningstidens utgang (datum
anges vid varje resa).

Vid aterbud efter anmalningstidens utgdng — om ingen ersattare finns —
kommer de kostnader vi inte kan paverka att debiteras resenar som
lamnat aterbud

Deltagare forutsatts ha tdckande forsakringar. Vi rekommenderar att
resendren har en tillaggsforsakring till sin hemférsékring dér det finns
avbestallningsskydd
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Varen 2026
Februari

Tutankhamon och Armémuseum i Stockholm

Vi beger oss till Stockholm for en dag i historiens tecken och
borjar dagen med ett besok med guidning pa Armémuseum.
Armémuseet skildrar Sveriges historia fran 1500-talet till nutid med
fokus pa hur manniskor har paverkats av krig och konflikter.
Autentiska foremal och dramatiska scener gestaltar krigets vardag.

Efter lunchen aker vi till Vartahamnen och besoker utstallningen om
den egyptiske faraon Tutankhamon. | 6ver 100 ar har myterna kring
Tutankhamon fascinerat ménniskor varlden éver. Utstallningen vécker
det forntida Egypten till liv igen och tar oss med pa en resa in i det
legendariska forntida Egypten och dess hemligheter.

Uppgift om tider och pris Se hemsidan

Bindande anmélan Se hemsidan
Om farre deltagare &n 30 personer kan resan stéllas in.

Om du har fragor kontakta Lillemor Frejd tel 0737-45 77 77 eller
e-post Lillemor.Frejd@gmail.com
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April
Rejmyre glasbruk och destilleri

En dag i april &ker vi norrut till Ostergotlands djupa skogar,
till den lilla byn Rejmyre. Dér besoker vi glasbruk och destilleri.
Dagens tema: Glas.

Vi stiger in i en varld dar tradition moter kreativitet. Pa Reijmyre
Glasbruk, grundat redan ar 1810, har glasblasare i 6ver 200 ar
forvandlat glodande massa till konst och bruksforemal. Har lever
hantverket vidare — i samma hytta och med samma noggrannhet som
forr — ett levande kulturarv. Vi far en guidad tur pa glasbruket.

Vi far ocksa en guidad tur pa Almqvists Destilleri, som sedan 2022
finns i glasbrukets lokaler. Dér vi far information om grunderna i
spritproduktion, skillnad mellan gin och akvavit och hur man bedémer
sprit. Aven blandning och provsmakning av en perfekt Dry Martini
ingar.

| priset ingar bussresa, entréer och guidningar samt lunch och
eftermiddagsfika.

Uppgift om tider och pris Se hemsidan

Bindande anmélan Se hemsidan
Om farre deltagare &n 30 personer kan resan stéllas in.

Om du har fragor kontakta Kerstin Bertilsson pa tel. nr 0709-60 60 84
e-post: kerbertil5207 @gmail.com
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Maj

En litterar heldag i forfattarnemmen Strand och
Ovralid vid Vattern

En resa fylld av berattelser, miljoer och méten — dér litteraturen Kliver
ur bockerna och in i verkligheten. Resan gors tillsammans med Mia

Karlsvérd som skrivit bocker om Ellen Key och Verner von
Heidenstam.

Vi borjar med ett besok och guidning pa Ellen Keys Strand. fortsatter
med lunch innan vi aker vidare till Ovralid dven dér far vi en guidad
tur. Dagen avslutas med fika pa Farfarstugan.

Under farden berattar forfattaren Mia Karlsvérd om sitt arbete med
bockerna om Ellen Key och Verner von Heidenstam och om de
spannande skillnaderna — och 6verraskande likheterna — mellan de tva
forfattarvannerna

Uppgift om tider och pris Se hemsidan

| priset ingar bussresa, entréer och guidningar samt lunch och
eftermiddagsfika.

Bindande anmalan Se hemsidan
Om férre deltagare &n 30 personer kan resan stéllas in.

Vid fragor kontakta Yvonne Eldh tel:0733-66 45 40 eller
e-post yvonne.u.eldh@gmail.com
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2-dagarsresa till Skane den 20-21 maj

Folj med pa en bussresa soderut. Nar vi kommer till Brosarp i Skane
4ter vi en typisk skansk lunch bestéende av Aggakaka med knaperstekt
bacon. Efter lunch aker vi till Skepparps vingard dar vi far en guidad
visning och provsmakning av gardens vin.

Pa kvallen checkar vi in pa Hotel Svea i Simrishamn. Dar ater vi en
2-rétters middag.

Efter en skon natts somn aker vi via Ales stenar till Ystad. Vi besoker
Ystads Visitor’s center och gor dérefter en stadspromenad i Wallanders
fotspar. Vi ater lunch pa egen hand innan hemresan.

Tid for avresa och hemkomst hittar du i bekraftelsen.

Pris 3 415 kronor i dubbelrum.
Enkelrumstillagg 345 kr.

| priset ingar bussresa, dvernattning i dubbelrum, entréer och
guidningar samt, vinprovning samt en lunch och en 2-réttersmiddag
(exkl dryck).

Bindande anmalan senast den 10 april.

Om férre deltagare &n 30 personer kan resan stéllas in.

Vid fragor kontakta ”Stisse” Andersson tel 0707-53 86 00 eller
e-post sga.home@telia.com
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Juni

Hjalmare kanal och Arboga den 3 juni

Vi aker mot Gravudden utanfor Arboga dar vi gar ombord pa
kanalbaten for en guidad rundtur pa ca 3 timmar. Under rundturen
serveras lunch och kaffe med kaka.

Nar vi kommer i land far vi en guidad promenadtur i de gamla
kvarteren runt kanalen i Arboga. Kanske blir vi guidade av sjalvaste
Engelbrekt.

Innan vi vander hemat fikar vi pa ett mysigt café.
Uppgift om tider och pris Se hemsidan

| priset ingér bussresa, batkryssning, guidningar samt lunch och
eftermiddagsfika.

Ta gérna med eget formiddagsfika.
Bindande anmalan senast den 5 maj
Om farre deltagare &n 30 personer kan resan stéllas in.

Om du har fragor kontakta Lillemor Frejd 0737-457777 eller
e-post Lillemor.Frejd@gmail.com
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Juli
Eksjo International Tattoo

Under Eksjo International Tattoo kommer Stora Torget i Eksjo ater
att forvandlas till en arena for unika musikupplevelser som inte
lamnar nagon oberord.

Tattoo-arenan byggs upp mitt pa Stora torget. En unik och
spektakular kuliss, omgiven av hus med anor fran 1500-talet, Eksjo

Men vad dr egentligen ett Tattoo? Jo, kort sagt en pampig
musikalisk uppvisning, med roétter i militdrmusiken. Upplevelsen
bestar av orkestrar, bade svenska och internationella,
uniformsklédda ryttare till hést, dansare, vérjor, sdckpipor och
soloframtréddanden.

Vi ater en gemensam maltid innan forestallningen. Forestallningen
borjar k1 20.00. Vi har bra sittplatser

Pa hemvéagen serveras en lattare maltid med dryck.

Dag torsdagen den 23 juli
Tid for avresa, hemkomst och pris Se hemsidan

| priset ingar bussresa, maltid, entré till Tattoo, smoérgas med dryck pa
hemvégen.

Bindande anmalan senast 25 maj.
Vid farre deltagare an 30 personer kan resan stéllas in.

Om du har fragor kontakta Lillemor Frejd tel 0737-45 77 77 eller
e-post Lillemor.Frejd@gmail.com
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Hosten 2026
Champagne i Frankrike den 23-31 augusti.

Champagne &r varldens mest kdnda mousserande vin. Bubblorna
kommer av att man tillsatter socker och jast till ett stilla vin och later
det jasa i flaskan. Distriktet dar vinerna gors ar véldigt vackert och
trevligt att besoka.

Pa var vag mot Reims dvernattar vi i Bremen. | Reims har vi 6
dvernattningar. och forsta kvéllen ater vi gemensam middag. Under
dagarna i Reims kommer vi att besoka ett antal stora och sma
producenter i regionen. Vi besoker bland annat staden Epernay med
sina eleganta champagnehus och kyrkan i byn Hautvillers dar munken
Dom Perignon ar begravd.

Vi atervander hemat med valfylld buss och 6vernattar igen i Bremen.
Pa vagen stannar vi i Puttgarden och kan handla ytterligare godsaker.

Bussresorna blir langa men inte langtrakiga. Det kan vi lova!

Avresa den 23 augusti exakt tid se hemsidan
Hemkomst kvéllen den 31 augusti
Pris se hemsidan!

| priset ingar bussresa, 8 dvernattningar i dubbelrum, 3 middagar,
utflykter under dagarna i Champagne, vinprovningar pa olika vingardar
samt under bussresorna bade dit och hem.

Bindande anmaélan Se hemsidan
Om férre deltagare &n 30 personer kan resan stéllas in.

Vid fragor kontakta ”’Stisse” Andersson tel 0707-53 86 00 eller
e-post sga.home@telia.com
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Resetraff infor Champagne

For Champagneresenarer kommer en resetraff med mer information
och vinprovning att anordnas. Allt for att lara kdnna varandra och att fa
en béttre inblick om Champagne.

Inbjudan med tid och plats och pris kommer att skickas ut till berdrda.

Hall koll pa vara Nyhetsbrev dar vi informerar om dagslaget for vara
resor samt om det tillkommer nya resmal.
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Eftermiddagsbio

Arbetsgruppen som under nagra ar tagit fram programpunkter under
rubriken Ovriga aktiviteter &r nu upplost. Gruppen, som bildades under
pandemin nér vi inte kunde erbjuda ”vanlig” verksamhet, behovs inte
langre och ansvaret for utflykter, guidade vandringar och studiebesok
har fordelats mellan 6vriga verksamhetsgrupper.

Eftermiddagsbion pa Royal i Motala

(LN N N N B W fortsatter vi med 4nda. Den 4 februari visar vi
”Regnmannen” med Robert Gustavsson och
Jonas Karlsson i huvudrollerna och den 4
mars visas “Grannfejden”. Filmen &ar
inspirerad av GoOran Perssons grannfejd om ett
; utedass i Sormland och i rollerna ser vi bland
"W X X X XX andraTuva Novotny, Ida Hallgvist, Kjell
Bergqvist och, igen, Robert Gustavsson.

Vilken film som kommer att visas i april far du information om i
nyhetsbrev under varen.

Har du forslag och/eller dnskemal om filmer, amnen for studiecirklar,
resor eller andra aktiviteter s& tar vi tacksamt emot. Kontakta oss via e-
post till sumotala@folkuniversitetet.se

Vi ser fram emot att héra av dig!

Fbrslagsléda

B
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Folkuniversitetet och senioruniversiteten

Folkuniversitetet, FU, har sedan slutet av 70-talet medverkat till att
lokala féreningar av Pensiondrsuniversitetet/ Senioruniversitetet bildats
runt om i Sverige. Idén hamtades fran Frankrike dér det forsta “Tredje
Alderns Universitet” (Université du Troisiéme Age) startade 1973.
Verksamheten bygger pa att medlemmarna bidrar med sin tid och sina
kunskaper, for att darigenom bland annat astadkomma ett kursprogram
som ar anpassat till malgruppen och till 6verkomliga priser.

Den folkbildning (studiecirklar, annan folkbildning och kultur-
arrangemang) som Pensionérs- och Senioruniversitetet erbjuder sina
medlemmar sker i samverkan med Folkuniversitetet. | aktuell
folkbildningsférordnings mening innebdr det att Folkuniversitetet ar
ansvarig anordnare. | praktiken betyder det att Folkuniversitetet pa
olika sétt stddjer och medverkar i folkbildningsverksamheten, t.ex.
genom att ge tillgang till lokaler, kontorsutrymme, hemsida,
administrativa stodsystem men dven i form av ekonomiskt bidrag.
Folkuniversitetet kan tack vare denna samverkan uppfylla sitt andamal
att na ut till sd manga som majligt med ett kursutbud som svarar mot
individens 6nskemal och behov.

Gunnar Danielsson
Generalsekreterare for FU
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Styrelse 2025

Sven Falk, ordforande
sven.g.falk@gmail.com

Bo Hultberg, sekreterare
bo.hultberg@outlook.se

Yvonne Eldh, kassor
yvonne.u.eldh@gmail.com

Ewa Rasch, vice ordférande, ansvarig for forelasningar
raschewa53@gmail.com

Gunilla Eriksson, ansvarig for aktivitetsgruppen
eriksson.g@telia.com

Pia Andersson, ansvarig for studiecirklar
pia.andersson39@gmail.com

Lillemor Frejd, ansvarig for resor
lillemor.frejd@gmail.com

Eyvind Stadig, informationsansvarig
e.stadig@gmail.com

SU

SENIORUNIVERSITETET
Motala Vadstena

i samarbete med
% Folkuniversitetet

www.senioruniversitetet.net
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