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Vialkommen till Senioruniversitetets
hostprogram 2025

Det ar med glddje vi presenterar hostens program med studiecirklar,
foreldasningar, resor och ovriga aktiviteter. Som vanligt 4r mélsittningen att
erbjuda ett varierat och intressant utbud som vicker bade nyfikenhet och
engagemang hos dig som medlem.

Programmet ar resultatet av det arbete vara funktionérer ldgger ner med
stort engagemang och kunskap. Men det ar ocksé ett uttryck for de
onskemal, idéer och synpunkter som vi far frin er medlemmar — ett
vardefullt bidrag till verksamhetens utveckling. Fortsétt gdrna att dela med
er.

Senioruniversitetet Motala Vadstena ér en forening 1 tillvaxt. I skrivande
stund har vi 826 medlemmar, en 6kning med 120 personer jamfort med
samma tid forra dret. FOr att mota detta vixande intresse utvecklar vi nu
bl.a. vira administrativa rutiner. Fran och med hosten 2025 kommer
anmdilan och betalning for foreldsningar (1 Motala), resor och ovriga
aktiviteter 1 forsta hand att ske via var webbplats. For dig som registrerat
medlemskap digitalt 4r det samma system som nu tas i1 bruk for fler
uppgifter. I samband med dessa forandringar kommer dven var webbplats
att uppdateras med nytt utseende och ny funktionalitet. Mer information
finns p4 nésta sida och kommer dven att finnas tillgdanglig pd webbplatsen
under hosten.

Ett 6kat medlemsantal innebér ocksa att behovet av ideella krafter okar.
For att kunna fortsétta erbjuda ett brett och vilfungerande program
behover vi bli fler som engagerar sig i vart arbete. Véra forsok att
rekrytera nya funktiondrer har hittills haft liten framgéng, en utmaning for
en verksamhet som bygger helt pa ideellt engagemang. Under hosten
kommer vi darfor att intensifiera arbetet for att hitta nya medarbetare. Om
du dr intresserad — eller bara vill veta mer — dr du varmt vilkommen att ta
kontakt med négon av oss 1 styrelsen.

Vi ser fram emot en givande hosttermin och hoppas att du hittar mycket att
gliadjas 4t 1 detta program.

Sven Falk
Ordforande



Vi fortsitter var digitala resa

Inom SU Motala Vadstena anvédnder vi sedan nigra ar tillbaka ett
digitalt system for anmalan till vara studiecirklar. Det fortsatter vi
med.

Strax innan arsskiftet borjade vi ocksa anvénda ett digitalt system for
medlemshantering. Véra erfarenheter hittills 4r mycket goda ur séval
anvandare- som medarbetarperspektiv.

Nu till hosten 2025 ar det darfor dags att ta nista steg. Da ska vi
primart anméla oss till och betala for resor, aktiviteter och
forelasningar via det digitala systemet Mina aktiviteter. Det ar

samma system som du anvidnde for att anmaéla ditt medlemskap for
2025.

Anmélningar och betalningar sker via var webb,
Senioruniversitetet.net. Under rubriken Program presenteras de resor,
forelasningar och dvriga aktiviteter som erbjuds 1 en kortfattad lista.
Klicka pa den aktivitet som intresserar dig sa visas fylligare
information. Har finns ocksa den funktion du ska anvénda nir du vill
anmadla dig. Nar det ar gjort fir du ett mail som bekriftar om du kan
erbjudas en plats eller inte. I bekréftelsemailet far du ocksa
information om hur du betalar.

For dig som inte har mgjlighet att anmila dig digitalt finns
anvisningar under respektive omrade.

OBS! Foreldasningar 1 Vadstena kommer att hanteras som tidigare utan
foranmalan.

Mer information kommer 1 Nyhetsbrev infor hostens terminsstart.



Medlemskap i Senioruniversitet (SU)

Om medlemskap

Medlemskap 1 SU ger dig ratt att delta 1 vara studiecirklar,
forelasningar, resor och 6vriga aktiviteter.

Medlemsavgiften som giiller kalenderar ir 150 kr.
Programmet skickas till dig som har betalat medlemsavgift for 2025.

Vill du fornya medlemskap eller bli ny medlem

Fornyelse av, eller ansokan om nytt, medlemskap gors pa var
hemsida. G4 in p4& www.senioruniversitetet.net och fortsitt under
fliken Medlemsinfo. Folj instruktionerna pa skdrmen. Du kan ocksa
kontakta vart kansli, se nedan.

Andrade kontaktuppgifter

Meddela alltid SU om dndring av namn, adress, telefon eller e-post.

Véra oppettider hosten 2025

Den 18/8 — 19/8 har vi 6ppet kl 10.00 — 15.00. Den 20 — 22/8 har vi
oppet kI 10.00 — 12.00. Under perioden 25/8 — 10/12 har vi 6ppet
mandagar och onsdagar k1l 10.00 — 12.00.

Du nir oss bést via e-post till sumotala@folkuniversitetet.se

Du kan ocksa ringa oss pd 0141- 47 47 02. Vi svarar pa e-post och
inldsta telefonmeddelande sé snart vi kan under vara oppettider. Du
kan dven gora ett personligt besok hos oss pd Sjogatan 14 1 Motala.

Vér postadress dr SU Motala Vadstena, Sjogatan 14, 591 30 Motala.


http://www.senioruniversitetet.net/
mailto:sumotala@folkuniversitetet.se

Vill du ocksa bli funktionar?

Du ar sannolikt en vaken och alert person som kanske saknar ditt
gamla jobb ibland. Da édr du vilkommen som funktionar till oss pa
Senioruniversitetet (SU).

Hér far du nya ”arbetskamrater” och blir en del av var gemenskap.
Kanske vill du bidra med kunskaper som du anvint 1 ditt tidigare
yrkesliv eller vill du gora ndgot helt annat? Det &r roligt och givande
att engagera sig inom SU dar det finns alltid plats for nya idéer och
tankar. ..

1 Forelasningsgruppen som letar intressanta &mnen och
foredragshillare och sedan praktiskt genomfor foreldsningarna.

1 Cirkelgruppen som jobbar med planering och genomforande av
pagaende studiecirklar och dven soker nya &mnen och engagerar
ledare till vara studiecirklar.

1 Infogruppen som har hand om alla IT-fragor, inklusive var
webbplats, administrerar Facebook och ansvarar for fardigstédllande
och tryckning av programmet.

1 Resegruppen som letar nya resmil med en egen SU-vinkling.
Resorna genomfors i samarbete med resebyra och/eller bussbolag.

1 Aktivitetsgruppen som hanterar ovriga aktiviteter som t.ex.
medlemstraffar, guidade vandringar och annat roligt som vi
kommer pa. Oftast vill vi vara utomhus. Vi tar dven fram
filmprogrammet for var Eftermiddagsbio.



pa Kansliet med allt som ror var administration — anmélningar till
vara olika aktiviteter, fakturahantering, medlemsregistret, och service
till medlemmarna via telefon, e-post och personligt besok.

... eller med ndgot helt annat och nytt som du tycker behover tillforas
var forening. Som funktionéar far du vissa formaner vid véra
aktiviteter.

Later det intressant? Hor av dig till oss via e-post till
sumotala@folkuniversitetet.se eller pa telefon 0141-474702
Viéra oppettider se sidan 5.


mailto:sumotala@folkuniversitetet.se

Ovriga aktiviteter hosten 2025

I véra nyhetsbrev, som kommer (nistan) varje fredag, bjuder vi in till
aktiviteter utover foreldsningar, resor och studiecirklar.

Avgiften dr som regel 50 kr men andra avgifter kan férekomma och
ibland ar det gratis! Aktuell avgift och vad som 1 6vrigt géller anges
alltid 1 inbjudan. Eftersom ménga vill delta 1 vara aktiviteter ber vi dig
att alltid avboka om du dr anmild men blir sjuk eller far forhinder.
Kanske kan da ndgon pé véntelistan fi chansen.

Redan nu kan vi annonsera ett helt nytt inslag 1 hostens utbud.

Vin i Evert Taubes fotspar

Tillsammans gor vi en ’resa med vinprovning” 1 Evert Taubes fotspér.
Under en eftermiddag far du lara dig mer om Evert Taube och hans
liv och @ven prova viner frén fyra olika lander som han besokte under
sina manga resor. Till detta serveras en enklare tapasbricka och vi
avslutar med lite allsdng ur den stora visskatt som han efterlamnade.
Programmet och provningen, som genomfors vid tva tillfallen, leds av
Sven-Goran Andersson. Vilj vilket tillfalle som passar dig bast.

Dag/Tid torsdag den 11 september, kl. 16.00 — 19.00 (ca)
eller torsdag den 2 oktober, kl. 16.00 — 19.00 (ca)

Plats Foreningarnas Hus 1 Motala (G:a Folkets Hus)

Pris Pris 120 kr. Alkoholfria alternativ kommer att finnas, pris
60 kr.

Anméilan via var webb enligt nedan. P4 webben hittar du information
om sista dag for anmélan med mera.

OBS! Tamed @@ W W (4 st)egna vinglas



Sjalvklart fortsédtter vi med den populéra eftermiddagsbion pd Royal i
Motala. Forst ut

17/9 ér Flickan med nélen — en mork skricksaga om
kvinnliga erfarenheter. En gravid, dvergiven, kvinna
sOker sig till en hemlig adoptionsbyra 1 Képenhamn.

15/10 visas A complete unknown déar Timothée Chalamet spelar och
sjunger som Bob Dylan 1 den fantastiska, sanna historien om en av
virldens mest legendariska sdngare och latskrivare.

Den 12/11 far vi folja en av de hemligaste och mest historiska
héandelser som finns — valet av en ny péve 1 filmen Konklaven.

Som terminens sista film, den 3/12, hoppas vi pd Downton Abbey:
grande finale. Vi héller tummarna och aterkommer om det.

Alla filmer borjar k1 14.00. Ubbes lamnar 20% rabatt pé allt utom
alkohol for den som vill sitta en stund och samtala efter filmen.

Nytt 1 host ar att du anmaler dig digitalt, via webben, precis som till
vara studiecirklar. G4 in p4 www.senioruniversitetet.net, klicka pa
Program och sedan Ovriga aktiviteter. Dér hittar du en lista dver de
aktiviteter som ar aktuella. Klicka pa ’din” aktivitet och folj sedan
instruktionerna.

Om du inte kan anmala dig via webben ar du valkommen hora av dig
via e-post till sumotala@folkuniversitetet.se eller till var expedition
under ordinarie Oppettider.

Om det finns plats pa aktiviteten far du veta det direkt och kan betala
den eventuella avgiften. Om aktiviteten ar fullbokad sitts du pé
reservplats och far ett meddelande om/nér det blir en plats ledig.


http://www.senioruniversitetet.net/

FORELASN 'S

Senioruniversitetets
intresserade oavsett

Avgiften dr 50 kr o
medlemmar.

I Motala sker forel
Drottninggatan 15. Dér finns mdjlighet att bestélla fika
efter foreldsningen till en kostnad av 50 kr.

Bokning och betalning av fika sker 1 samband med
anmalan. Fran hostterminen kommer anmélningar och
betalningar att ske via var webb: senioruniversitetet.net
Daér far du information om de olika foreldsningarna och nar
du bokar fir du med automatik friga om betalning.

Det finns 240 platser for bokning till foreldsningarna och
du far bekriftelse om plats nir betalning dr genomford och
plats bokad.

Om du inte kan anmila dig via webben kan du kontakta vér
expedition pad ordinarie Oppettider alternativt ta kontakt via
e-post till sumotala@folkuniversitetet.se

I Vadstena sker for
I Vadstena kravs ing L
betalning sker pa pl:



Mellanostern!
), har regionen
d revolutionen
'h det ar oklart

Magnus Norell, statsvetare och forskare med inriktning mot
terrorism, politiskt vald, demokratifrigor och sdkerhetspolitik 1 bl a
Mellanostern, kommer guida oss genom denna foreldsning.

Han har bott, rest och forskat 1 regionen 1 35 éar.

Forelidsare: Magnus Norell, mellanosternexpert
Avgift: Medlemmar 50 kr och icke medlemmar 100 kr
Foranmiélan: Deltagande + fika 50 kr senast 5/9

Tisdagen den 23 september kl. 14.00 - 15.00

Den osynliga muren. Rapport frin mitt misslyckade forsok att bli
Kkines.

Hanna Sahlberg ger oss inblickar i den slutna supermakten
Kina och i hennes kinesiska journalistkollegors drommar
om frihet. Hanna tar oss med till sydkinesiska landsbygden
och hennes, skulle det visa sig, omojliga forsok att bli kines.

Forelidsare: Hanna Sahlberg, journalist, tidigare Sveriges
Radios korrespondent 1 Kina

Avgift: Medlemmar 50 kr och icke medlemmar 100 kr
Foranmaélan: Deltagande + fika 50 kr senast den 19/9



5.00
h beryktade divan.

i som blev
rah, fodd som Sara
aen vacker, rolig,

>s biografi, berdttar om

an Karl Gerhard var
’rod som djavulen 1 haret, vit 1 sjdlen och hade guld 1
strupen”.

Foreldsare: Beata Arnborg, forfattare och journalist
Avgift: Medlemmar 50 kr och icke medlemmar 100 kr.

Foranmilan: Deltagande + fika 50 kr senast den 3/10

Tisdagen den 21 oktober kl. 14.00 — 15.00

Biologisk méangfald — en forutsittning for hallbar utveckling i
varlden.

Varningar om en minskande biologisk mingfald duggar
tatt. Men vad ska vi med alla kryp och vaxter till
egentligen? Karl-Olof Bergman, forskare vid Linkopings
universitet, berattar varfor biologisk méngfald ar
avgorande for en hallbar utveckling med manga exempel
frdn runt om 1 vérlden.

Forelidsare: Karl-Olof Bergman, lektor och forskare,
Link6pings universitet

Avgift: Medlemmar 50 kr och icke medlemmar 100 kr
Foranmaélan: Deltagande + fika 50 kr senast 17/10
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Tisdagen den 18 november kl. 14.00 - 15.00
Framtidens LiM. Framtidens hélso- och sjukvard.

Vi fér en beskrivning av hur den demografiska
utvecklingen ser ut om 10 &r och hur det kommer att
forandra hilso- och sjukvarden. Vi far ocksa ta del av den
nu beslutade renoveringen och utbyggnaden av Lasarettet i
Motala, men dven om hur det forsimrade sdkerhetslaget 1
virlden paverkar hilso- och sjukvérden och Lasarettet 1
Motala.

Foreldsare: Helén Lovborg, centrumchef
Nirsjukvérden i vistra Ostergotland, Region
Ostergdtland

Avgift: Medlemmar 50 kr och icke medlemmar 100 kr.
Foranmilan: Deltagande + fika senast den 14/11
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Forelasare: Hakan Andersson, folkhogskolldrare
Avgift: Medlemmar 50 kr och icke medlemmar 100 kr.



Miéndagen den 24 november kl. 14.00 — 15.00
Konst och hilsa — naturens kraft for ett helt liv

Upptack hur naturbaserad konst kan minska stress, oka
vilbefinnande och skapa lugn 1 bade kropp och sinne.

Jag delar min resa som konstndr och visar hur illusioner av
naturen kan paverka var hilsa positivt, flera av motiven

ingér dven 1 hjarnforskning.

En forelasning med bildvisning, inspiration och tankar om att leva
med naturen — hela livet.

Forelisare: Mattias Liljeqvist, konstnar och fotograf
Avgift: Medlemmar 50 kr och icke medlemmar 100 kr

Maéndagen den 8 december kl. 14.00 — 15.00
Se livet i farg!

En foreldsning som handlar om att viga kanna tillit till var formaga
att inspireras, utvecklas och skapa. Att skapa en nirmiljo att ma bra 1.
Att vdga forandra sin tillvaro med alla de mojligheter som faktiskt
finns omkring oss. Har och nu!

Foreldsare: Lena Linde, designer och pedagog
Avgift: Medlemmar 50 kr och icke medlemmar 100 kr
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STUDIECIRKLAR HOSTEN 2025

Det bista, sdkraste och smidigaste séttet for att anmala sig till vara
studiecirklar dr via webben (var hemsida). Nar du anmailer dig via
webben ldser du din plats direkt och vet sikert om du kommer med pa
onskad cirkel eller om du blir placerad pa véntelista. Hur du ska ga
tillvdga med anmélan och betalning ser du pa sidan 27 hér i
programmet. Tank pa att du maste vara medlem 1 SU f0r att delta 1
vara cirklar.

Studiecirklar i Motala

Cirklarna dger rum pé Sjogatan 14 1 Motala om
inget annat anges. OBS att en studietimme ar
45 minuter. Som regel kravs minst fem (5) del-
tagare for att en studiecirkel ska starta.

Sprak

Tyska konversation fortsittning

Vi talar, diskuterar och ldser pé tyska om Tyskland. Samtidigt far du
anvandbar information som kommer vl till pass nar du reser till
Tyskland/Osterrike och dessutom relaterade tyska glosor och
grammatik. Vi anvinder boken Ausblicke 1.

Tid onsdagar kl. 10.00
Omfattning 6x2 studietimmar

Start onsdag den 17 september
Pris 300 kr, exklusive litteratur
Cirkelledare Barbara Dehmer Marko

Tyska avancerad fortsiittning

Cirkeln véander sig till dig som redan har ganska gedigna kunskaper i
tyska och som vill fortsitta att utvecklas. Kunskaper pd gymnasieniva
och tidigare deltagande 1 fortsattningskurser/-cirklar behovs for att
delta 1 och tillgodogora sig cirkeln.

16



Tid fredagar kl. 10.00

Omfattning 10x2 studietimmar

Start fredag den 12 september
Pris 500 kr, exklusive litteratur
Cirkelledare Brita Chorell
Konsthantverk

Akvarellmalning

Cirkeln ger dig mojlighet att, utifrdn egna forutsittningar, utveckla din
forméga att uttrycka dig i denna konstform. Vi ldr oss om olika
tekniker och material.

Akvarell 1 max 8 deltagare
Tid onsdagar kl. 13.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start onsdag den 17 september
Pris 700 kr, exklusive material
Cirkelledare Ingela Mellgren Ohlsson
AKkvarell 2 fortsittning max 10 deltagare
Tid torsdagar k1. 10.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start torsdag den 18 september
Pris 700 kr, exklusive material
Cirkelledare Peter Hjelm

Plats Kulturverkstan, K-Ringen
Akvarell 3 fortsiittning max 10 deltagare
Tid mandagar kl. 10.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start mandag den 22 september
Pris 700 kr exklusive material
Cirkelledare Peter Hjelm

Plats Kulturverkstan, K-Ringen
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Kreativ med keramik

Vi kommer att prova olika tekniker som tumning, kavling, ringling,
drejning och dven olika dekortekniker. Du arbetar med egna projekt
efter onskemal eller forelagda uppgifter. Max 7 deltagare!

Tid tisdagar kl. 10.00

Omfattning 7x3 studietimmar

Start tisdag den 16 september

Pris 995 kr, exklusive material som kops pa plats
Kursledare Angelica Rubertson Axelsson

Plats Kulturverkstan, K-Ringen

Nyfiken pa makramé?

De populéra knutarna fran 1970-talet ar verkligen tillbaka! Har du ett
gammalt makraméfynd som du vill kopiera, en ny 1d¢ att forverkliga

eller ar du bara nyfiken? Har far du kunskap, inspiration och hjalp att
borja skapa smycken, balten, vaggbonader, amplar och dromféneare

Tid tisdagar kl. 13.00 LAl
Omfattning 8x3 studietimmar ‘mﬁ
Start tisdag den 16 september ‘

Pris 600 kr exklusive material som kops pa plats
Cirkelledare Liselott Persson

Tova ull med nalfiltning
Ull ar ett av naturens masterverk som har varit en attraktiv fiber i
arhundraden. Ullen har under var moderna tid lange blivit

undantringd av andra, syntetiska, material men fler och fler hittar
tillbaka till ullen!

Hor lite om ullens historia, dess fantastiska egenskaper och testa
nalfiltning vid sex tillfallen under hosten.

Tid mandagar kl. 13.00
Omfattning 6x2 studietimmar

18



Start mandag den 6 oktober
Pris 300 kr exklusive materialkostnad
Cirkelledare Martha Magyar

Natur och miljo

Faglar i var nirhet

Vi lar oss om faglar som flyttar pa hosten och de som stannar kvar pé
vintern. [ Motala och vid Tékern blir det rovfigelskddning och vi
tittar &ven pa géss och tranor, sjofiglar, tittingar och kanske nadgon
stromstare. Bra att ta med kikare och figelbok om du har.

Tid mandagar. Tider meddelas vid bekriftad anmaélan.
Omfattning 6x2 studietimmar

Start mandag den 15 september &

Pris 300 kr

Cirkelledare Christer Johansson

Livsstil och halsa

Yoga

Yinyoga ér en lugn form av yoga med relativt enkla positioner. Vi
stannar 1-3 minuter i varje position och fokuserar pa att slappna av, pa
andetaget, pa att skapa stillhet och pd medveten narvaro (mindfulness).
Genom att slappna av 1 positionerna kommer vi t fascia (bindvaven),
skelett och leder. Yinyoga innehaller ocksa principer for TKM
(Traditionell Kinesisk Medicin).

OBS — tag med egen yogamatta, filt, kudde och block om du vill ha
det.

Yoga 1

Tid mandagar kl. 09.30

Omfattning 12x60 minuter '}
Start mandag den 15 september |
Pris 600 kr

Cirkelledare Ingrid Lagerqvist

Plats MAIF-paviljongen, Motala Idrottspark
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Yoga 2
Tid
Omfattning
Start

Pris
Cirkelledare
Plats

Zumba Gold

En rolig, svettig, dansbaserad traning huvudsakligen till

onsdagar kl. 09.30

12x60 minuter

onsdag den 17 september
600 kr

Ingrid Lagerqvist

MAIF-paviljongen, Motala Idrottspark

latinamerikansk musik. V1 tranar kondition, rorlighet och balans
anpassat for nyborjare och aktiva dldre. Passet borjar med en ordentlig
uppvarmning och avslutas sedan med nedvarvning och stretch. Ta med

handduk och vattenflaska!

Zumba Gold 1
Tid

Omfattning

Start

Pris

Cirkelledare
Plats

Zumba Gold 2
Tid

Omfattning

Start

Pris

Cirkelledare
Plats

mandagar kl. 09.00

12x1 studietimme

mandag den 15 september
600 kr

Juha Takkinen

Korpen (mitt emot polishuset)

mandagar kl. 10.00

12x1 studietimme

mandag den 15 september
600 kr

Juha Takkinen

Korpen (mitt emot polishuset)

20
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Ovriga studiecirklar

Bridge grund

Cirkeln ger dig en kortfattad introduktion till ett fascinerande kortspel
for fyra personer. Du lér dig lite grunder och fér prova pa spel. Det
behovs fortséttning for att du ska bli en driven spelare men for
hemmabridge ger kursen en bra grund. Minst nio deltagare kravs for
att cirkeln ska starta!

Tid onsdagar kl. 13.00

Omfattning 6x3 studietimmar

Start onsdag den 17 september

Pris 550 kr. Kostnad for eventuellt material
tillkommer.

Cirkelledare PG Igelstrom

Plats Egirs lokal, Kaptensgatan 29D

Rysslands historia

Det vildiga landet Ryssland har sedan tillkomsten byggt upp ett
imperium som sarskilt har drabbat Finland. Ukraina och de baltiska
landerna. Det fruktansvirda kriget de senaste aren har paverkat hela
vérlden.

Vi studerar Rysslands och Ukrainas historia fran varjagern Rurik till
idag och fordjupar oss dven 1 grannldndernas historia. Sirskilt Finland
utifran deras beroende av Ryssland. Vi kommer givetvis dven att
berora Sveriges historiska relationer till Ryssland.

Tid torsdagar k1. 10.00
Omfattning 6x2 studietimmar

Start torsdag den 18 september
Pris 300 kr

Cirkelledare Goran Bjornstahl
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Rom — den eviga staden

Rom ér ett hett resmal och studiecirkeln orienterar om stadens alla
sevardheter med stadskartan som grund. Pdvens déd och den
magnifika begravningen 1 april med alla deltagande virldsledare hojde
temperaturen ytterligare.

Vi studerar Roms historia fran legenden om Romulus och Remus 753
f.Kr., etruskerna, republiken, kejsarna, Roms fall, pdvarnas Rom och
fascismen med Mussolini fram till nutid.

Tid onsdagar kl. 10.00
Omfattning 6x2 studietimmar

Start onsdag den 17 september
Pris 300 kr

Cirkelledare Goran Bjornstahl

Lar kidnna din SmartPhone - iPhone

Har du en iPhone som inte alltid lyder dig?! Vi gér igenom mobilens
grundldggande funktioner, hur man hanterar dem och forenklar
anviandningen. Vad ar viktigt, vad kan vi plocka bort och vilka
nyttiga appar och funktioner kan vi ldgga till? Vi tittar dven pé
sakerhet och hur man bast skyddar sig.

Tid torsdagar kl. 14.00
Omfattning 3x3 studietimmar
Start torsdag den 16 oktober
Pris 225 kr

Cirkelledare Babak Rigi
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Lar kidnna din SmartPhone - Android

Har du en Android som inte alltid lyder dig?! Vi gir igenom mobilens
grundldggande funktioner, hur man hanterar dem och forenklar
anvandningen. Vad ar viktigt, vad kan vi plocka bort och vilka
nyttiga appar och funktioner kan vi ldgga till? Vi tittar dven pé
sdakerhet och hur man bast skyddar sig.

Tid torsdagar kl. 14.00
Omfattning 3x3 studietimmar

Start torsdag den 6 november
Pris 225 kr

Cirkelledare Babak Rigi

23



Studiecirklar i Vadstena

P4 sid 27 finns information om hur du anmaéler
dig. Cirklarna dger rum 1 Foreningshuset,
Stockmakaregatan 8. Som regel krdvs minst fem
(5) deltagare for att en cirkel ska starta.

Teets kultur i kinesiskt blickmaleri
Te har varit en del av det dagliga livet 1 Kina i 6ver tva tusen ar. I den
har cirkeln far vi ta del av hur tekulturen ar sammanflatad med och
illustrerad 1 kinesiskt blackmaleri. Vi talar framst engelska men dven
svenska.

Tid mandagen den 8 september

Omfattning 3 studietimmar (k1. 13.00-15.15)

Pris 200 kr exklusive eventuellt studiematerial
Cirkelledare Grace Jianyin Guo

Vad ir grejen med opera?

Den fragan svarar vi pa tillsammans! En historisk, musikalisk och
dramatisk utflykt 1 operans virld. Vi tittar pa rosttyper kontra roll-
karaktarer, gér en rond pa operans tiljor bland lidande och déende
gestalter och djupdyker 1n 1 ett operalibretto.

Tid onsdagar kl. 13.00

Omfattning 4x3 studiettmmar (17/9, 1/10, 8/10, 15/10)
Start onsdag den 17 september

Pris 400 kr exklusive eventuellt studiematerial
Cirkelledare Karin Westberg

Djupdykning i operans varld

Vi tar oss an fyra kdnda operor. Vi lar kianna rollfigurerna, dramat,
musiken och later oss fardas genom operans fargstarka vérld! Det blir
Carmen, Figaros brollop och ett par till.
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Tid onsdagar kl. 13.00

Omfattning 4x3 studietimmar (5/11, 12/11, 26/11, 3/12)
Start onsdag 5 den november

Pris 400 kr exklusive eventuellt studiematerial
Cirkelledare Karin Westberg

Starka kvinnor i Sverige under tidigt 1900-tal

Vi diskuterar och talar om kvinnorna bakom Fogelstadgruppens
tillkomst och andra starka kvinnor under borjan av forra seklet. Deras
betydelse och beroringspunkter med var tid

Tid tisdagar kl. 14.00

Omfattning 4x3 studietimmar (23/9, 7/10, 4/11, 18/11)
Start tisdag den 23 september

Pris 300 kr exklusive eventuellt studiematerial
Cirkelledare Anette Aldén

Shared reading

Gemensam lasning - shared reading - ar ett sétt att lisa litteratur
tillsammans med andra. Att lasa hogt ger oss en ingéng till litteratur
och litteraturen ger i sig mojlighet att sétta ord pa hur det ar att vara
mainniska. Det viktiga dr deltagarna och de livserfarenheter som de
delar. Max 8 deltagare!

Tid tisdagar kl. 14.00

Omfattning 6x2 studietimmar

Start tisdag den 23 september

Pris 300 kr exklusive eventuellt studiematerial
Cirkelledare Helena Agnemar

Bli inte lurad! (datasiikerhet till vardags)

I dagens digitala samhaélle blir det allt viktigare att kunna kénna igen
hot och bedrédgerier som kan lura oss via datorn eller mobilen. Vi gar
igenom de senaste bedragerierna och de vanligaste fallorna: fran
bluffmejl och falska SMS till nitfiske, virus och oseridsa appar. Lér
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dig hur du skyddar din identitet och personliga information samt vad
du ska tdnka pd vid nithandel och informationssokning. Vialkommen
till en larorik och praktisk cirkel som gor dig tryggare online.

Tid
Omfattning
Start

Pris
Cirkelledare

torsdagar kl. 14.00

3x3 studietimmar
torsdag den 25 september
225 kr

Babak Rigi

Natur- och kulturlandskapet i Takern- och

Ombergsbygden

Efter ett introducerande foredrag ger vi oss ut 1 ett av Sveriges mest
innehallsrika natur- och kulturlandskap, praglat av méanniskan i flera
tusen ar. Vi gor ett antal stopp ute 1 filt och studerar spér av istid,
forntid, historisk tid och nutid. OBS egen matsick for dagen

medtages.

Tid
Omfattning
Pris

Cirkelledare
Plats

onsdag 15 oktober

kl. 09.00 — 10.00 foredrag

kl. 10.00 — 16.00 exkursion

200 kr

Bjorn Segrell

Samling och inledande foredrag 1 Foreningshuset,
Stockmakaregatan 8. Darefter samakning 1 privata
bilar under dagen.
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Sa hir anmaler du dig till vara
studiecirklar

Anmalan oppnar den 18 augusti kl 10.00

G4 in pd hemsidan www.senioruniversitetet.net
Klicka pA STUDIECIRKLAR

Scrolla ner till den bl knappen ANMALAN

Klicka dig fram till aktuell studiecirkel och anmal dig

VIKTIG INFORMATION!

For att undvika extra kostnader ska du vialja
DIREKT BETALNING MED KORT eller SWISH.

Om du anda véljer
BETALNING MOT FAKTURA INOM TVA VECKOR
sa ska du alltid invanta faktura innan du betalar.

OBS!
1. For att kunna vélja betalning mot faktura inom tvd veckor maste
du ange personnummer vid anmaélan.
2. Om du viljer direkt betalning med kort eller Swish blir du
ombedd att g& in pad_BankID for att godkdnna betalningen.

Vid anmélan via webben reserveras din plats direkt och du far besked
om att du har en plats. Om cirkeln &r full blir du reservplacerad och
behover dé inte vélja ndgot betalningsalternativ. Om/Nér du far plats
pa cirkeln far du ett meddelande fran oss.

Om du inte kan anmaila dig via webben ar du vilkommen hora av dig
via e-post till sumotala@folkuniversitetet.se eller till var expedition
under ordinarie Oppettider.
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Cirkelavgiften

Avgiften adr berdknad sé att cirkeln finansieras av deltagarna med
hinsyn tagen till gillande statsbidrag for folkbildning. Efter
regeringens beslut att minska statsbidragen till folkbildning behéller
vi avgifterna pd samma nivd som 1 varas 1 avvaktan pa nya direktiv.

Som regel kravs minst fem (5) deltagare for att en cirkel ska starta. Du
far inte reducerad avgift om du inte kan gi hela cirkeln.

”Prova pa”
For att helt kunna tillgodogora dig véra fortséttningscirklar behdver

du ha vissa forkunskaper.

For att delta 1 zumba och yoga krivs en viss rorlighet och att det inte
foreligger ndgra medicinska hinder for ditt deltagande.

I ovanstaende fall kan vi erbjuda att du far delta vid ett tillféille for att
”prova pa”. Frdga oss om “Prova pd” innan du anmaler dig.
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RESEPROGRAM HOSTEN 2025

Hostens program presenteras pa foljande sidor.
I host satsar vi pa endagsresor med en resa per manad.

Ibland fér vi inbjudan frdn andra Senioruniversitet att delta 1 deras
resor. Sddana inbjudningar vidarebefordrar vi till vdra medlemmar via
Nyhetsbrev som skickas ut med e-post.

Hur du ska g tillviga med anméilan och betalning ser du pa sidan 34
hér 1 programmet.

Téank pa att du maste vara medlem 1 SU for att delta 1 véra resor.
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Sormland med besok pa Femorefortet och Tullgarns slott
den 24 september

Pé vag mot Oxeldsund stannar vi till for fika pd Stavsjo krog innan vi
kommer till natureservatet Femore. Femorefortet dr en kiarnvapen-
saker kustartillerianlaggning byggd 1966. 70 soldater med tre kanoner
skulle forsvara Bravikenomradet mot en storinvasion dver Ostersjon
frdn Sovjetunionen och Warszawapakten. Anldggningen ligger gomd 1
berget och dr numera museum. Vi fir en guidad tur 1 museet.

Efter lunchen som vi dter 1 Trosa dker vidare till Tullgarns slott.

Det nuvarande slottet Tullgarn byggdes pa 1720-talet och ar ett av 10
kungliga slott 1 Sverige. Tullgarn forknippas med kung Gustaf V och
Drottning Victoria, som tillbringade ménga somrar hér. Vi far en
guidad tur pa slottet och far hora om slottets historia och se
inredningen som tillhor vért lands fornamsta.

P4 vagen hem stannar vi for bussfika.

Avresa onsdagen den 24 september
kl. 07.00 frdn Vandrarhemmet Vadstena

kl. 07.20 fran Motala Centralstationen
Hemkomst cakl. 18.15

Pris 1 115 kronor

I priset ingar bussresa, entréer till Femorefortet och Tullgarn slott,
formiddagstika, lunch och bussfika pé eftermiddagen.

Bindande anmilan senast den 27 augusti 2025 .

Vid farre deltagare dn 30 personer stills resan in.

Vid frigor kontakta: Yvonne Eldh tel 073-366 45 40 eller
epost yvonne.u.eldh@gmail.com
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)a
Vi far en guidad tur p4 museet.

Darefter aker vi till Bjorkhaga hotell 1 Mullsjo dér vi dter lunch innan
vi dker vidare till Habo.

I Habo fér vi en guidad tur 1 Habo gamla kyrka. Habo kyrka, ar en av
landets mérkligaste kyrkor. Det ar en ovanligt storslagen
landsbygdskyrka och den éar rikligt dekorerad med mélningar
invandigt. Malningarna 1 kyrkan dr unika ocksd genom att de tacker
bade viaggar och tak.

P& hemvégen stannar vi for fika vid Rudenstams gardsbutik.

Avresa kl 8.45 Motala Centralstation

kl 9.00 Vandrarhemmet Vadstena
Hemkomst cakl. 18
Pris 790 kronor

I priset ingar bussresa, guidningar och entréer samt lunch och fika pa
for- och eftermiddagen.

Bindande anmilan senast den 15 september.
Vid farre dan 30 deltagare stélls resan in.

Vid frigor kontakta Lillemor Frejd tel 073-745 77 77 eller
epost lillemor.frejd@gmail.com



Saffle med Saffleoperans forestallning av musikalen
Matilda den 23 november

Saffleoperan ar en liten kulturpérla vid Byalvens strand 1 Vistra
Viarmland. Det har spelats teater och musikaler dédr sedan 1974.

Dit dker vi for att se musikalen Matilda the Musical. Denna
West-End-succe ar en dramatisering av Roald Dahls bok med samma
namn. Matilda dr en musikal som fortrollat publik varlden 6ver. Folj
med 1n 1 Roald Dahls magiska virld, dar vuxna beter sig som
bortskdmda barn medan barnen ar de kloka vuxna. Humor, ironi, sorg
och glddje 1 en typisk Roald Dahl-mix.

Vi borjar med en teaterbuffé som serveras kl. 13.30.

Forestallningen som dr ca 3 timmar inklusive paus borjar kl. 15.00.

I pausen serveras kaffe med kaka. P4 hemviagen far vi lite lattare mat
med dryck.

Dag sondag den 23 november 2025
Avresa  kl. 9.00 fran Vandrarhemmet Vadstena
kl. 9.15 fran Motala Centralstationen
Ater cakl. 23
Pris 1495 kr.
I priset ingar bussresa, teaterlunch, entrébiljett samt littare
fortaring med dryck pa hemvagen.

Ta gidrna med eget formiddagsfika.

Bindande anmalan senast den 23 oktober.
Vid farre dn 30 deltagare stélls resan in.

Vid frigor kontakta Kerstin Bertilsson tel 070-960 60 84 eller
e-post: kerbertil5207@gmail.com
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Julmarknad i Eksjo den 7 december

Vi besoker en av landets mest mysiga julmarknader som dger rum
mitt 1 trastaden Eks;o0.

V1 har tre timmar pé egen hand att upptécka allt som marknaden
erbjuder. Hantverkare, gycklare samt ett stort utbud av julens alla

lackerheter.

Vi atersamlas for en god middag/jultallrik infor hemresan mot
Ostergotland.

Uppgifter om tider och priser dr inte klara nir detta program trycks.
Nér du fér programmet 1 din hand finns dessa uppgifter pad hemsidan
www.senioruniversitetet.net.

Vid farre deltagare dn 30 personer stills resan in.

Vid fragor kontakta Agneta Edeborg tel 070-017 65 52 eller
e-post AgnetaEdeborg@hotmail.com

33


http://www.senioruniversitetet.net/
mailto:AgnetaEdeborg@hotmail.com

Regler for deltagande i Senioruniversitetet Motala
Vadstenas resor

Anmalan oppnar den 18 augusti kl 10.00

For att delta 1 vara resor ska man vara medlem 1 SU Motala Vadstena.
Om du inte 4r medlem kan du bli medlem i1 samband med bokningen.

Anmaélan till resor gors via viar webb, senioruniversitetet.net.

Vilj Resor under rubriken Program

P4 sidan Resor hittar du en lista med valbara resor.

Vilj din resa och klicka p4 BOKA-knappen.

Nar du bokar fér du ett bekriftelsemail med uppgift om du far en plats
eller om du blir placerad pa reservlista. I mailet far du ocksa
information om hur och nér du ska betala.

Om du inte kan anmaéla dig via webben dr du vilkommen hora av dig
via e-post till sumotala@folkuniversitetet.se eller till var expedition
under ordinarie Oppettider.

Anmadlan ar alltid bindande vid anmélningstidens utgang (datum
anges vid varje resa).

Vid aterbud efter anmélningstidens utgdng kommer de kostnader vi
inte kan pédverka att debiteras resendr som lamnat aterbud

Deltagare forutsitts ha tickande forsdakringar. Vi rekommenderar att
resendren har en tilliggsforsakring till sin hemforsékring dér det finns
avbestéllningsskydd
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Folkuniversitetet och senioruniversiteten

Folkuniversitetet, FU, har sedan slutet av 70-talet medverkat till att
lokala foreningar av Pensionédrsuniversitetet/ Senioruniversitetet
bildats runt om 1 Sverige. Idén himtades frdn Frankrike dar det forsta
“Tredje Alderns Universitet” (Université du Troisiéme Age) startade
1973. Verksamheten bygger pé att medlemmarna bidrar med sin tid
och sina kunskaper, for att ddrigenom bland annat dstadkomma ett
kursprogram som ar anpassat till malgruppen och till 6verkomliga
priser.

Den folkbildning (studiecirklar, annan folkbildning och kultur-
arrangemang) som Pensionédrs- och Senioruniversitetet erbjuder sina
medlemmar sker 1 samverkan med Folkuniversitetet. I aktuell
folkbildningsforordnings mening innebér det att Folkuniversitetet ar
ansvarig anordnare. I praktiken betyder det att Folkuniversitetet pa
olika sitt stodjer och medverkar 1 folkbildningsverksamheten, t.ex.
genom att ge tillgang till lokaler, kontorsutrymme, hemsida,
administrativa stodsystem men dven 1 form av ekonomiskt bidrag.
Folkuniversitetet kan tack vare denna samverkan uppfylla sitt
dndamal att nd ut till s& ménga som majligt med ett kursutbud som
svarar mot individens dnskemal och behov.

Gunnar Danielsson
Generalsekreterare for FU
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Styrelse 2025

Sven Falk, ordforande
sven.g.falk@gmail.com

Bo Hultberg, sekreterare
bo.hultberg@outlook.se

Yvonne Eldh, kassor
yvonne.u.eldh@gmail.com

Ewa Rasch, vice ordférande, ansvarig for forelasningar
raschewa53@gmail.com

Gunilla Eriksson, ansvarig for aktivitetsgruppen
eriksson.g@telia.com

Pia Andersson, ansvarig for studiecirklar
pia.andersson39(@gmail.com

Lillemor Frejd, ansvarig for resor
lillemor.frejd@gmail.com

Eyvind Stadig, informationsansvarig
e.stadigl@gmail.com

SU

SENIORUNIVERSITETET
Motala Vadstena

1 samarbete med
% Folkuniversitetet

WwWww.senioruniversitetet.net
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