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Vélkomna till Senioruniversitetet i Motala VVadstena och en
spannande vartermin 2024. Vi ér glada att presentera ett i vart tycke
varierande och inspirerande program fyllt med intressanta kurser,
forelasningar, resor och aktiviteter. Sa jag foreslar att du tillsammans
med oss i Senioruniversitetet later varen bli en tid for larande,
meningsfull fritid och social gemenskap.

Under 2023 har medlemsantalet 0kat med drygt 160 personer och vi
ar nu 733 medlemmar. En véldigt positiv och stimulerande utveckling.

Liksom all annan folkbildning i Sverige paverkas vi av de minskade
statliga bidragen under 2024 och féljande ar. For att mota detta
kommer vi under aret att bl.a. inféra/hdja avgifterna for nagra av vara
verksamheter, v.g. se vidare i programmet.

Vidare kommer villkoren for att fa ta del av statsbidragen forandras,
nagot som var administration maste ta med i sitt arbete.

Vi lever i en foranderlig vérld och maste forhalla oss till detta. Under
aret ska vi darfor ta fram strategier som hjalper oss att planera ratt nar
det géller Senioruniversitetet och var framtida styrning, administration
och ekonomi.

Ett konkret exempel pa forandringar under 2024 &r att vi i Motala
byter lokal for vara forelasningar. Fortséttningsvis halls dom i
Pingstkyrkan pa Drottninggatan. Har erbjuds bra forutsattningar med
stora och fina lokaler, teknik och kaffeservering, v.g. se kapitlet om
foreldasningar.

Hoppas att du har varit inne pa var webbsida, senioruniversitetet.net
som nu har funnits en tid i sin nya skepnad. Ta géarna vara pa
mojligheten att anméla dig till vara kurser via webben.

Sist men inte minst — du som vill ha en trevlig, larorik och social
aktivitet — valkommen att bli funktiondr inom SU.

Valkommen!
Sven Falk, ordforande


http://senioruniversitetet.net/

ARSMOTE 2024

Valkommen till arsmote for Senioruniversitetet Motala VVadstena

Onsdagen den 28 februari 2024, kl 14.00, i Pingstkyrkan i Motala

Verksamhetsberattelse for 2023 och 6vriga handlingar delas ut vid arsmétet men
kan aven hamtas pa kansliet, Sjogatan 14 i Motala, fran 14 februari 2024.
Kansliet ar 6ppet mandag och onsdag kl 10.00-12.00.

Anmal ditt deltagande senast den 22 februari till
sumotala@folkuniversitetet.se
eller pa telefon 076-035 33 80 (helst SMS).

Motioner till arsmotet ska vara inlamnade senast den 17 januari 2024.
Efter arsmotesforhandlingarna bjuder vi pa fika och en underhallande
foreldsning” av vilkénda Eva Granlund. Hur har vi det egentligen med vart
kroppssprak?

DAGORDNING

1. Motets Oppnande

2. Val av ordférande och sekreterare foér motet

3. Val av tva personer att jamte ordféranden justera protokollet och vara
rostraknare

4. Fraga om arsmotets stadgeenliga sammankallande

5. Faststallande av dagordning

6. Styrelsens och programgruppernas verksamhetsberattelser for 2023

7. Faststéallande av resultatrakning och balansréakning

8. Revisorernas beréttelse

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Styrelsens forslag till medlemsavgift for efterfoljande verksamhetsar

11. Styrelsens propositioner

12. Val av ordforande for 2024

13. Val av 6vriga styrelseledaméter Ns

14. Val av revisorer och erséttare

15. Val av valberedning : ‘\

16. Inkomna motioner behandlas ===

17. Arsmotet avslutas


mailto:sumotala@folkuniversitetet.se

Medlemskap | Senioruniversitet (SU)

Om medlemskap

Medlemskap i SU ger dig ratt att delta i vara kurser, forelasningar,
resor och Ovriga aktiviteter.

Medlemsavgiften som galler kalenderar ar 150 kr for 2024.

Medlemsavgiften betalar du in pa Senioruniversitetets (SUs)
bankgiro 5452-6355 eller Swishar till 123 319 1392. Det ar viktigt
att du tydligt anger vem/vilka som ar betalningsavsandare.

Vill du bli medlem

” Anmélningsblankett for medlemskap” kan du ladda ner via hemsidan
www.senioruniversitetet.net eller kontakta vart kansli, se nedan.

Andrade kontaktuppgifter
Meddela alltid SU om &ndring av namn, adress, telefon och e-post.

Vara dppettider varen 2024

Den 15/1 — 17/1 har vi 6ppet kl 10.00 — 15.00. Den 18 — 19/1 har vi
oppet kl 10.00 — 12.00. Under perioden 22/1 — 5/6 har vi 6ppet
mandagar och onsdagar kl 10.00 — 12.00.

Du nar oss bast via e-post till sumotala@folkuniversitetet.se

Du kan ocksa ringa oss pa 0141- 47 47 02. Vi svarar pa e-post och
inlasta telefonmeddelande sa snart vi kan. Du kan aven gora ett
personligt besok hos oss pa Sjogatan 14 i Motala.

Var postadress ar SU Motala Vadstena, Sjogatan 14, 591 30 Motala.



http://www.senioruniversitetet.net/
mailto:sumotala@folkuniversitetet.se

Ovriga medlemsaktiviteter varen 2024

Utover kurser, forelasningar och resor fortsatter vi att bjuda in till
olika aktiviteter for dig som ar medlem. Det kommer att bli guidade
vandringar, specialféredrag, kanske nagon tipspromenad och lite
annat skoj.

Vi planerar att avsluta varterminen med en medlemstraff dar vi
presenterar programmet for nasta host och bjuder pa nagot latt att ata.

Var, nar och hur allt detta hander far du narmare information om i vart
nyhetsbrev som kommer till din e-post lite da och da.

| de fall dar antalet deltagare ar begréansat ar det forst till kvarn som
galler for anmalan. Avgifter kan tillkomma beroende pa aktivitet och
specificeras i inbjudan.

Eftermiddagsbion

Vi fortsétter &ven med eftermiddagsbio pa Royal i Motala under
varen. Notera foljande datum (preliminara) i er kalender:

14 februari: Dag Hammarskéld
13 mars  Priscilla

17 april

8 maj

Tiden ar klockan 14.

Ovrigt program, forutom ovan namnda, &r ej klara annu. Information
om detta kommer sa snart det ar bestamt.

Liksom tidigare ger Ubbes konditori 20% rabatt pa allt utom alkohol
for den som vill sitta dar en stund och samtala om filmen efter
visningen. Aven Min Séta Varld ger rabatt (10%) till vara
biobestkare. Biobiljetten ger dig rabatt sa spara den.



FORELASNINGSPROGRAM
VARTERMINEN 2024

Forelasningar 1 Vadstena och Motala

Senioruniversitetets forelasningar &r 6ppna for alla intresserade

oavsett medlemskap och alder.

Avgiften ar 50 kr for medlemmar och 100 kr for icke medlemmar och
betalas pa plats med Swish eller med jamna pengar. Dér foreldasaren har
hogre arvode ar avgiften 80 kr fér medlemmar och 150 kr for icke
medlemmar.

OBS! | Motala &r lokalen &ndrad till Pingstkyrkan, Drottninggatan 15,
Motala. Dar kommer det finnas mojlighet att fika efter forelasningen till
en kostnad av 50 kr. Bokning av fika sker i samband med anmélan.

Forelasningar 1 Motala

Tisdagen den 30 januari kl. 14.00-15.00
Faglar i Ostergotland
Pingstkyrkan

Vi far information om ringmarkning av faglar och olika fagelarters
okning eller minskning och hur utvecklingen &r i Osterg6tland.
Ska man mata faglarna under vintern? Vilka insatser gors for att
stodja rodlistade fagelarter?

Foreléasare: Lars Gezelius, vattenekolog, Lansstyrelsen
Avgift: Medlemmar betalar 50 kr och icke medlemmar 100 kr

Foranmalan: Deltagande + fika senast 28/1 till Géran Bjornstahl
072-721 10 26 (helst SMS).



Tisdagen den 20 februari kI 14.00 - 15.00
Mét var landshévding
Pingstkyrkan

En forelasning av var landshovding om hans uppdrag och
arbetsuppgifter.

Vi far veta mera om hur rollen ser ut, hur den har férandrats over tid
och vilka fragor och utmaningar som ar aktuella idag och i den
narmaste framtiden. Vi kommer ocksa fa en évergripande bild av
Lansstyrelsen i Ostergotlands lan.

Forelasare: Landshovding Carl Fredrik Graf

Avgift: Medlemmar betalar 50 kr och icke medlemmar 100 kr
Foranmalan: Deltagande + fika senast den 18/2 till Ewa Rasch
070-379 86 11 (helst SMS)

Tisdagen den 5 mars kl. 14.00-15.00
God munhélsa - 0kad livskvalitet
Pingstkyrkan

| forelasningen tydliggors att munnen &r en del av kroppen samt att
munhélsan har betydelse for var livskvalitet. Du far ocksa veta varfor
tdnder hos aldre behOver mer omsorg.

FoOrelasare: Pernilla Dahlgren, tandhygienist
Avgift: Medlemmar betalar 50 kr och icke medlemmar 100 kr.

Foranmalan: Deltagande + fika senast den 3/3 till Birgitta Mansson,
070-587 73 37 (helst SMS)



Tisdagen den 19 mars kl 14.00 - 15.00
Charles Lindbergh - flygaresset med manga bottnar
Pingstkyrkan

Den 20-21 maj 1927 genomférde den svenskéattade post- och
uppvisningsflygare Charles Lindbergh den forsta ensamflygningen
dver Atlanten, en stor bedrift med den tidens bristfalliga flygmateriel
och navigeringsresurser.

Han blev varldsberomd och kom att leva ett valdigt spdnnande och
delvis tragiskt liv som vi kommer att fa ta del av.

Forelasare: Sven-Goéran Andersson

Avgift: Medlemmar betalar 50 kr och icke medlemmar 100 kr
Foranmalan: Deltagande + fika senast den 17/3 till Ewa Rasch,
070-379 86 11 (helst SMS)

Tisdagen den 9 april kl 14.00 - 15.00

“...att inte ge upp”
Pingstkyrkan

Efter 16 ar av intensivt och fortlopande utredningsarbete kunde det
fruktansvarda dubbelmordet pa den 8-ariga pojken och den 56-ariga
kvinnan som intraffade pa Asgatan i Linkoping 19 oktober 2004 fa sin
slutliga 16sning.

Forelasare: Henry Jansén och Anders Bergmark, bada fd
Kriminalinspektorer

Avgift: Medlemmar betalar 50 kr och icke medlemmar 100 kr
Foranmalan: Deltagande + fika senast den 7/4 till Ewa Rasch
070-379 86 11 (helst SMS)



Tisdagen den 23 april kl. 14.00 - 15.00
Ryssen ar den havdvunne, farlige framlingen.
Pingstkyrkan

Vi far en intressant uppdatering av “Skérgardshérjningarna” kring
1720, invasionen av Finland 1809, Stalins tyranni och anfallet i
Finland 1939, Raoul Wallenbergs 6de och Putins krig mot Ukraina.

Forelasare: Dick Harrison, forfattare och professor i historia vid
Lunds universitet

Avgift: OBS! Medlemmar betalar 80 kr och icke medlemmar betalar
150 kr.

Foranmalan: Deltagande + fika senast den 21/4 till Goran Bjornstahl
072-721 10 26 (helst SMS)

Foreldsningar | Vadstena
Anmadlan: Ingen anmaélan behdvs till foreldsningarna

Varens tema i Vadstena: Bilder av Jesus

Jesus — varldens mest kanda ménniska - vacker manga kanslor och
funderingar hos oss. | varens forelasningar ska vi stalla fragor och
kanske fa svar om vem han var, hur han har paverkat konst och
musik, hur man ser pa honom i andra religioner, hur det ar att leva i
en personlig relation till honom och vad vi vet om honom som
historisk person.
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Mandagen den 12 februari kl. 14.00 — 15.00
Jesus i mitt liv
Vatternkyrkan

Mote med Jesus

Att en vacker dag forsta att det dar lockande och svarfangade i mitt
liv, ndra, men en tunn hinna bort, &r en person, &r omtumlande. Och
att i benadade 6gonblick fa se Jesus i 6gonen é&r livsavgorande, aven
for de perioder da 6gonkontakten ar bruten och narvaron inte kan
fornimmas.

Forelasare: Lars Lingius, komminister i VVadstena férsamling
Avgift: Medlemmar betalar 50 kr och icke medlemmar 100 kr

Mandagen den 26 februari kl. 14.00 — 15.00

Bilden av Jesus i islam och andra religioner

Vatternkyrkan

En domare vid tidens adnde eller en inkarnation av konungen som
uppratthaller varlden? Bilden av Jesus och hans roll i islams och andra
religioners berattelser ar betydelsefulla och fantasieggande. | denna
forelasning far vi mota bilden av Jesus inom icke-kristna traditioner
och fa forklarat pa vilket sétt han inkluderats i religionernas mytologi
liksom hur forstaelsen av Jesus legat till grund for religionsteologiska
samtal.

Foreldsare: Hedda Jansson, fil.dr i religionshistoria
Avgift: OBS! Medlemmar betalar 80 kr och icke medlemmar 150 kr
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Mandagen den 11 mars kl. 14.00 — 15.00
Jesus i musiken
Vatternkyrkan

Mastarnas bild av Mastaren! Musikhistorien ger manga exempel pa
hur man musikaliskt velat gestalta Kristusdramat och dess
huvudperson. | den har forelasningen far vi exempel pa musikaliskt
symbolsprak och illustrerande gestaltningar av kanda musikaliska
mastare.

Foreldsare: Christer Staaf, kaplan i Linkdpings domkyrka,
hovpredikant
Avgift: Medlemmar betalar 50 kr och icke medlemmar 100 kr

Mandagen den 22 april kl. 14.00 — 15.00
Jesus som historisk person
Vatternkyrkan

Jesus fran Nasaret ar varldens kéndaste enskilde individ, dartill en av
de méanniskor som har paverkat manskligheten allra mest — detta trots
att han under livstiden endast fick en begrédnsad anhangarskara i en
avkrok av det romerska imperiet. Vem var han, och vad ville han
egentligen astadkomma? Vad hander om vi tranger oss forbi de
teologiska dimslojorna och betraktar honom som en historisk person?

Foreldsare: Dick Harrison, forfattare och professor i historia vid

Lunds universitet
Avgift: OBS! Medlemmar betalar 80 kr och icke medlemmar 150 kr
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KURSER VAREN 2024

Det béasta, sakraste och smidigaste sattet for att anmala sig till vara
kurser ar via webben (var hemsida). Nar du anmaler dig via webben
laser du din plats direkt och vet sakert om du kommer med pa 6nskad
kurs eller om du blir placerad pa vantelista. Hur du ska ga tillvaga
med anmalan och betalning ser du pa sidan 26 har i programmet.
Tank pa att du maste vara medlem i SU for att delta i vara kurser.
OBS! Anmaélningar kan goras forst 15 januari ki 10.00!

Kurser 1 Motala

Kurserna ager rum pa Sjogatan 14 i Motala om
inget annat anges. OBS att en studietimme ar
45 minuter. Som regel kravs minst fem (5) del-

tagare for att en kurs ska starta.

Sprak

Spanska for nyborjare

Spanska ar ett sprak som talas av drygt 300 miljoner manniskor. Efter
den har kursen kan du gora dig forstadd under resor i spansksprakiga
lander. Vi tranar enkel konversation som att bestélla mat och dryck,
lar oss lite grammatik och Ovar pa att lasa och forsta enkla texter.

Tid mandagar kl 13.00

Omfattning 7x2 studietimmar

Start mandag 5 februari

Pris 350 kr exklusive kurslitteratur - Coa s
Kursledare Brenda Hilding

Spanska T3, fortsattningskurs

Den har kursen ar for dig som har gatt var nyborjarkurs
och T2 eller motsvarande. Du kan redan en del spanska
men vill trdna och l&ara dig mer.
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Tid mandagar kI 09.30

Omfattning 7x2 studietimmar

Start mandag 5 februari

Pris 350 kr exklusive kurslitteratur
Kursledare Brenda Hilding

Tyska

Tyska ar ett mycket anvandbart sprak som du moter vérlden over.
Kursen riktar sig till dig som vill kunna tala tyska nar du reser
utomlands eller tala med turister i Sverige. Vi laser texter, Ovar
ordkunskap, latt konversation och grammatik. Kunskap pa
hogstadieniva kravs for att delta i kursen.

Tyska fortsattningskurs

Tid fredagar kl.10.00

Omfattning 10x2 studietimmar

Start fredag den 9 februari

Pris 500 kr, exklusive kurslitteratur
Kursledare Brita Chorell

Litteratur

Kvinnor och memoarer

P& sjuttiotalet kallades kvinnors memoarer foraktfullt f6r "bekidnnelse-
litteratur” av méin som inte skrev séddan litteratur sjdlva. Men vi har
anda Jonas Gardell, August Strindberg och Alex Schulman. Vi haller
dock fast vid kvinnor som forfattare anda tills Nobelprisen i litteratur
blir jamlika!

Tid tisdagar kl 14.00 varannan vecka

Omfattning 7x2 studietimmar —
Start tisdag 6 februari E
Pris 350 kr exklusive kurslitteratur ;i /
Kursledare Renée Frangeur
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Konsthantverk

Akvarellmalning

Kursen ger dig mojlighet att, utifran egna forutsattningar, utveckla din
formaga att uttrycka dig i denna konstform. Vi lar oss om olika
tekniker och material. Inga forkunskaper kravs.

Akvarell 1

Tid mandagar kl. 10.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start mandag den 12 februari
Pris 600 kr exklusive material
Kursledare Peter Hjelm

Plats Kulturverkstan, K-Ringen
Akvarell 2

Tid torsdagar kl. 10.00
Omfattning 8x3 studietimmar

Start torsdag den 15 februari
Pris 600 kr, exklusive material
Kursledare Peter Hjelm

Plats Kulturverkstan, K-Ringen

Kreativ med keramik

Skapa med dina hénder — pressa, ringla, dreja och forma! Vi arbetar
kreativt, utifran dina forkunskaper och intresse, och skapar keramiska
foremal i en rymlig, typisk, keramikverkstad.

Tid mandagar kl. 13.00

Omfattning 7x3 studietimmar

Start mandag den 5 februari

Pris 525 kr, exklusive material som kops pa plats
Kursledare Krister Nordstedt

Plats Ringgatan 3, Motala

15



Nyfiken pa makramé?

De populéra knutarna fran 1970-talet ar verkligen tillbaka! Har du ett
gammalt makraméfynd som du vill kopiera, en ny idé att forverkliga
eller &r du bara nyfiken? Hér far du kunskap, inspiration och hjalp att
borja skapa smycken, balten, vaggbonader, amplar och drémfanaare.

Tid tisdagar kl. 13.00 Al
Omfattning 6x3 studietimmar m!
Start tisdag 6 februari o
Pris 450 kr exklusive material som kops pa plats
Kursledare Liselott Persson

”Card making” for personliga pask- och gratulationskort
Slappa loss din inneboende kreativitet och 1at dig dven inspireras av
redan fardiga alster med klistermérken, band, glitter och annat. Vi
lovar att dina personliga kort kommer att bli mycket uppskattade av
sina mottagare. Under kursdagen hinner du skapa 2-5 kort.

OBS — tag med eget limstift, sax, blyertspenna.

Tid onsdag kl. 10.00 — 14.30 med avbrott for lunch

Omfattning 5 studietimmar

Start onsdag 13 mars

Pris 200 kr exklusive material (40 kr/kort) som kdps pa
plats.

Kursledare Liselott Persson

Slojda i tré

Naturmaterialet tré har olika egenskaper och kan bearbetas pa manga
sétt till trevliga och anvéndbara saker. Under fyra traffar kan du lara
dig, och utveckla din teknik, i att sdga, hyvla, frasa, urholka, svarva
eller annat. Tillsammans forverkligar vi din idé.

Tag med eget material eller fa hjalp med anskaffning efter kontakt
med kursledaren innan kursstart.

Tid tisdagar kl. 14.00
Omfattning 4x3 studietimmar

16



Start tisdag den 6 februari

Pris 450 kr exklusive material
Kursledare Per Fredang
Plats Platengymnasiets traverkstad

Natur och milj6

Faglar i var narhet

Under sen vinter och tidig var lar vi kanna fler faglar och
fagelarter i var narhet. Forst i teorin och senare i praktiken
bekantar vi oss med ugglor, skogshéns, vadare och vatmarkens faglar.
Vi avslutar i férsommarnatten med att lyssna pa nattsangare. Om du
har — tag garna med fagelbok till teoritraffen och kikare pa
utflykterna.

Tid tisdagar enligt schema som meddelas vid
kursstart

Omfattning 6x2 studietimmar (1 teori + 5 utflykter)

Start tisdag 19 mars, kl. 10.00, teori pa Sjogatan 14,

Motala

Pris 300 kr

Kursledare Christer Johansson

Natur, miljé och kultur i Motala

Vi studerar geologi, natur- och jordbrukslandskapet,
Verkstadsomradet i Motala och "tre okanda™ sevardheter norr om
Motala. Forst lite teori och sedan studiebesok vid varje tillfalle.

Tid onsdagar kl. 13.00

Omfattning 4x3 studietimmar

Start onsdagen den 14 februari

Pris 300 kr

Kursledare PG lgelstrom

Plats meddelas deltagarna efter hand
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Livsstil och halsa

Yoga

Yinyoga ar en lugn form av yoga med relativt enkla positioner. Vi
stannar 1-3 minuter i varje position och fokuserar pa att slappna av, pa
andetaget, pa att skapa stillhet och pa medveten narvaro (mindfulness).
Genom att slappna av i positionerna kommer vi at fascia (bindvaven),
skelett och leder. Yinyoga innehaller ocksa principer for TKM
(Traditionell Kinesisk Medicin).

OBS — tag med egen yogamatta, filt, kudde och block om du vill ha
det.

Yogal
Tid onsdagar kl. 09.30
Omfattning 11x60 minuter
Start onsdag den 7 februari
Pris 550 kr f
Kursledare Ingrid Lagerqvist ‘
Plats MAIF-paviljongen, Motala Idrottspark (
/
Yoga 2
Tid onsdagar kl. 11.00
Omfattning 11x60 minuter
Start onsdag den 7 februari
Pris 550 kr
Kursledare Ingrid Lagerqvist
Plats MAIF-paviljongen, Motala Idrottspark
Zumba Gold

Zumba ar en rolig och svettig dansbaserad traning huvudsakligen till
latinamerikansk musik. Vi tréanar kondition, rérlighet och balans
anpassat for nyborjare och aktiva aldre. Innan vi kor igang far du en
ordentlig och riskfri uppvarmning. Passet avslutas sedan med
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nedvarvning och stretch. OBS — Zumba kan vara vanebildande! Ta
med handduk och vattenflaska!

Zumba Gold 1

Tid mandagar kl. 09.30

Omfattning 12x1 studietimme

Start mandag den 5 februari 8 ’
Pris 600 kr (’ J
Kursledare Juha Takkinen *\' >
Plats Korpen (mitt emot polishuset) - i
Zumba Gold 2

Tid mandagar kl. 10.30

Omfattning 12x1 studietimme

Start mandag den 5 februari

Pris 600 kr

Kursledare Juha Takkinen

Plats Korpen (mitt emot polishuset)

Ovriga kurser

Aktiekunskap grundkurs

Ar du intresserad av att borja placera i aktier, veta hur borsen fungerar
och forstar vad de olika termerna inom aktiehandeln betyder? | den
har kursen far du de grundlaggande kunskaper som kravs for att
komma igang med ett langsiktigt, regelbundet och l6nsamt sparande i
aktier och fonder.

Tid onsdagar kl. 13.00 varannan vecka
Omfattning 4x3 studietimmar

Start onsdag den 28 februari

Pris 300 kr

Kursledare Kristina Bostrom
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Aktiekunskap fortsattning

Ar du redan igdng med ditt sparande i aktier och/eller fonder
men vill lara dig mer? Har du kanske tidigare gatt var grund-
kurs i aktiekunskap? | den héar kursen far du lara dig mer om
nyckeltal, hur du ska lasa arsrapporter och skapa en aktiestrategi.

Tid torsdagar kl. 13.00 varannan vecka
Omfattning 3x3 studietimmar

Start torsdag den 18 april

Pris 225 kr

Kursledare Kristina Bostrém

Foto & bildbehandling — vardagsgladje med mobilkameran
Vi utvecklar vart bildseende och later var narmiljo bli till ett aventyr
med mobilkameran som redskap. Vi far tips om enkel bildbehandling
och om hur vi kan skapa personliga fotobocker.

Tid tisdagar ki 10.00
Omfattning 5x2 studietimmar

Start tisdag 6 februari

Pris 250 kr

Kursledare Carola Hilden

Plats Kulturverkstan, K-Ringen

Historien om Sverige

Dramadokumentaren om Sveriges historia som visats pa SVT under
vintern har uppskattats men aven fatt kritik. Vi diskuterar seriens
innehall

Tid tisdagar kl 10.00 varannan vecka

Omfattning 6x2 studietimmar

Start tisdag 6 februari SVt >
Pris 300 kr

Kursledare Goran Bjornstahl
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Kvinnor och vetenskap — fran 1900-talet till idag

Kvinnor kdmpar vidare inom vetenskapen for en jamstalld stallning
med mannen. De kommer in i vetenskapsakademier och far betydande
forskningsresultat inom matematik, fysik, kemi, biologi och medicin.
Anda ar det bara 5% av Nobelpristagarna som ar kvinnor!

Vi lyfter vi fram nagra av dessa kvinnor. Utan deras insatser skulle
varlden inte vara densamma som den ar idag. Nagra namn fran en
lang lista &r Anna Sundstrom, Lise Meitner, Sofia Kovalevskaja,
Marie och Irene Curie, Maria Goppert Mayer, Rosalind Franklin,
Emanuelle Charpentier, Jennifer Doudna och senaste
Nobelpristagaren i medicin Katalin Kariko.

Tid torsdagar kl 14.00 varannan vecka
Omfattning 6x2 studietimmar

Start torsdag 8 februari

Pris 300 kr

Kursledare Martha Magyar

Lar kdnna din SmartPhone!

Har du en Android eller en Iphone som inte alltid
lyder dig?! Vi gar igenom mobilernas grund-
laggande funktioner och hur man hanterar dem
samt forenklar anvéndningen. Vad &r viktigt, vad
kan vi plocka bort, och vilka nyttiga appar och
funktioner kan vi lagga till. Vi tittar aven pa
sékerhet och hur man bast skyddar sig.

Tid torsdagar kl 14.00
Omfattning 3x3 studietimmar
Start torsdag den 8 februari
Pris 225 kr

Kursledare Babak Rigi
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Rom — den eviga staden

Roms centrala delar ar ett enda stort, magnifikt, museum. Vi utgar
fran stadskartan med dess sevardheter och studerar Roms historia fran
forntid till den nutida staten ltalien.

Tid torsdagar kl 10.00
Omfattning 6x2 studietimmar
Start torsdag 15 februari e
Pris 300 kr ﬁ‘é"m}{‘
Kursledare Goran Bjornstahl N L i
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Kurser 1 Vadstena

Pa sid 26 finns information om hur du anmaéler
dig till kurserna. Kurserna dger rum i Kakel-
ugnsrummet pa biblioteket i Vadstena om
inget annat anges. Som regel krédvs minst fem
(5) deltagare for att en kurs ska starta.

Spanska for nyborjare

Léar dig att hantera enkla vardagssituationer som att bestélla mat,
presentera dig och be om végbeskrivning. Efter bara ett par lektioner
kommer du att kunna saga nagra fraser pa spanska. Pa kursen far du
lara dig vanliga ord och enkla fraser, att beratta om dig sjélv, stalla
enkla fragor och forsta enkla svar samt tala och skriva om enkla
amnen. Du lar dig ocksa grundldggande grammatik och basfakta om
spansk kultur och samhallsliv.

Tid mandagar kl. 13.00

Omfattning 10x2 studietimmar

Start mandag den 5 februari

Pris 500 kr exklusive kurslitteratur
Kursledare Ana Cid

Lokal SSV:s (Segelsallskapet Véttern)

klubblokaler nara lilla hamnpiren bakom
Dinair i Vadstena

EU och EU-valet

Den 9 juni 2024 &r det dags for val till EU-parlamentet. VVad ar
bakgrunden till detta och vad betyder det for oss har i Sverige?
Kursen inleds med en introduktion till EU:s utveckling och dess
institutioner for att sedan fokusera pa det kommande valet till
parlamentet.

Fragor som kommer att diskuteras &r; Hur och varfor tillkom EU?
Vad ar huvuddragen i utvecklingen av EU:s institutioner? Vad ar
relationen mellan parlamentet och de andra institutionerna, som radet
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och kommissionen? Vilken roll har parlamentet och de folkvalda i
EU:s politiska system? Hur paverkas Sverige och svensk politik av
valet?

Under kursen varvas forelasningar med diskussioner baserat pa ett
anvisat textmaterial.

Tid torsdagar kl. 13.00
Omfattning 3x3 studietimmar
Start torsdag den 11 april
Pris 225 kr

Kursledare Per Jansson

”Skrivarvarkstad” fortsattningskurs

Tid mandagar kl. 15.30 varannan/var tredje
vecka

Omfattning 5x2 studietimmar

Start mandag den 5 februari

Pris 250 kr

Kursledare Bo Ludvigsson

Motiv i konsten

Ett bord. Pa det en vas med blommor. Runt bordet nagra konstnarer.
Alla borjar mala — vad ser de! Har du tankt nagon gang: Far en
konstnar mala hur som helst och rakna med att bli tagen pa allvar?
Det har funnits tider da stranga regler ratt om hur man bér mala. Alla
foljer inte regler. Den individuella friheten ar starkare.
VALKOMMEN att vara nyfiken och ta del av bilder som visar olika
ISMER (stilar) som alla gjort stora avtryck i konsthistorien! Lat dig
fortjusas, kanske forfaras, forvanas och forsta — konstens manga
mojligheter och uttryck!

Tid tisdagar kl. 15.00 varannan vecka
Omfattning 5x2 studietimmar
Start tisdag den 6 februari
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Pris 250 kr exklusive kurslitteratur
Kursledare Iréne Annerud

Lar kdanna din Smartphone!

Har du en Android eller en Iphone som inte alltid lyder dig?! Vi gar

igenom mobilernas grundlaggande funktioner och hur man hanterar

dem samt forenklar anvandningen. Vad &r viktigt, vad kan vi plocka
bort, och vilka nyttiga appar och funktioner kan vi lagga till. Vi tittar
dven pa sakerhet och hur man bast skyddar sig.

Tid torsdagar kl.14.00
Omfattning 3x3 studietimmar
Start torsdag den 7 mars
Pris 225 kr

Kursledare Babak Rigi

Kvinnor och vetenskap — fran 1900-talet till idag

Kvinnor k&mpar vidare inom vetenskapen for en jamstélld stallning
med mannen. De kommer in i vetenskapsakademier och far betydande
forskningsresultat inom matematik, fysik, kemi, biologi och medicin.
Anda &r det bara 5% av Nobelpristagarna som &r kvinnor!

Vi lyfter vi fram nagra av dessa kvinnor. Utan deras insatser skulle
varlden inte vara densamma som den ar idag. Nagra namn fran en
lang lista ar Anna Sundstrom, Lise Meitner, Sofia Kovalevskaja,
Marie och Irene Curie, Maria GOppert Mayer, Rosalind Franklin,
Emanuelle Charpentier, Jennifer Doudna och senaste
Nobelpristagaren i medicin Katalin Kariko.

Tid onsdagar kl 14.00 varannan vecka
Omfattning 6x2 studietimmar

Start onsdag den 7 februari

Pris 300 kr

Kursledare Martha Magyar
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Sa har anmaler du dig till vara kurser

Ga in pa hemsidan www.senioruniversitetet.net Klicka pa KURSER
och scrolla ner till den bla knappen ANMALAN. Klicka dig fram till
aktuell kurs och anmal dig.

VIKTIG INFORMATION!

FOr att undvika extra kostnader ska du valja
DIREKT BETALNING MED KORT eller SWISH.

Om du anda valjer
BETALNING MOT FAKTURA INOM TVA VECKOR
sa ska du alltid invanta faktura innan du betalar.

OBS!
1. For att kunna vélja betalning mot faktura inom tva veckor maste
du ange personnummer vid anmalan.
2. Om du véljer direkt betalning med kort eller Swish blir du
ombedd att ga in pa_BankID for att godkénna betalningen.

Vid anmélan via webben reserveras din plats pa kursen och du far
besked om att du har en plats. Om kursen ar full blir du reservplacerad
och du behdver da inte valja ndgot betalningsalternativ. Om/Nar du
far plats pa kursen far du ett meddelande fran oss.

Kursavgiften

Kursavgiften ar beraknad sa att kursen finansieras av deltagarna med
hénsyn tagen till gallande statsbidrag for folkbildning. Efter
regeringens beslut att minska statshidragen till folkbildning behaller
vi kursavgifterna pa samma niva som hosten 2023 i avvaktan pa nya
direktiv.
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Som regel kravs minst fem (5) deltagare for att en kurs ska starta. Du
far inte reducerad avgift om du inte kan ga hela kursen.

Prova pa
For att helt kunna tillgodogora dig vara fortsattningskurser behéver du
ha vissa forkunskaper.

For att delta i kurserna i zumba och yoga kravs en viss rorlighet och
att det inte foreligger nagra medicinska hinder for ditt deltagande.

| ovanstaende fall kan vi erbjuda att du vid ett tillfalle far delta i

kursen for att ”prova pa”. Frdga oss om “Prova pd” innan du anmaéler
dig till kursen.
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Reseprogram varen 2024

Varens resor presenteras pa foljande sidor.

Vi vill ocksa ndmna att forutom de resor som presenteras nedan
kommer en teaterresa till Lerbacks teater att genomforas den 3
februari. Inbjudan till denna resan skickades ut med Nyhetsbrev
den 12 november och resan &r fullbokad.

Vid tiden for programmets tryckning saknas vissa uppgifter om
tider och priser. Sa snart vi har alla uppgifter kommer vi att
lagga ut information pa var hemsida, senioruniversitetet.net,
samt informera via SU:s Nyhetsbrev.

Hall darfor koll pa foreningens Nyhetsbrev dar informerar vi
om dagslaget for vara resor.
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Resa till Kumla och Hallsberg den 18 april.

Vi borjar dagen med ett besok pa Skoindustrimuseet i Kumla. |
Kumla fanns tidigare manga skofabriker som mest 130 st. Nu finns
det bara en handfull kvar i hela Sverige. Pa Skoindustrimuseet finns
gamla originalmaskiner kvar. Vid besoket far vi se och hora de gamla
maskinerna i arbete. Vi far folja tillverkning av en ”Kumlatoffel”. Det
finns ocksa mojlighet att kdpa skor.

Lunchen intar vi pa restaurang Goda rum i Kumla.

Pa hemvéagen stannar vi i Hallsberg dar vi besoker Bergdoska huset
Dar vi far guidade visningar bade av Konstmuseet och
modelljarnvagen. Bergdoska huset ar kanske mest kant for Carl
Larssons vaggmalningar. Modelljarnvagen forestaller Hallsbergs
bangard.

Dag torsdag den 18 april

Avresa kl. 8.00 fran Hallplats Vandrarhemmet Vadstena
kl. 8.20 fran Motala Centralstationen

Hemkomst ca kl. 18.00

Pris 590 kronor

| priset ingar bussresa, lunch, entreér och guidade visningar pa

Skoindustrimuseet, Berg0tska huset och Modelljarnvéagen i

Hallsberg.

Ta gdrna med eget formiddagsfika.

OBS! Bindande anmalan senast 25 mars 2024 .
Anmalningsregler se sidan 33.
Vid farre deltagare dn 30 personer stélls resan in.

Vid fragor kontakta: Lillemor Frejd tel 073-745 77 77
e-post: lillemor.frejd@gmail.com
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Resa till s0dra Finland den 14 -17 maj 2024

| maj reser vi med farja till vart grannland Finland.
Det blir en innehallsrik resa med tonvikt pa konst, musik och historia.

Under vara dagar i Finland kommer vi att bli guidade bade i
Helsingfors och i design- och hantverksbyn Fiskars.

Vi kommer att fa veta mer om Finlands historia genom besok pa
Frontmuseet och en av Finlands mest betydande herrgardar Wiurila.
Vi dvernattar i Finlands sydligaste stad Hangd, dar vi bl a bjuds pa
pianomusik med bildspel i stadshuset.

| Ekenas far vi veta mer om Helene Schjerfbeck (1862-1946). Hon é&r
en av Finlands mest kdnda och uppskattade konstnarer. Vi ser flera av
hennes verk pa Raseborgs konstmuseum.

Information om priser och tider kommer i SU:s nyhetsbrev och pa var
hemsida inom kort.
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Resa till Smaland den 4 juni 2024

Den 4 juni satter vi kurs mot Smaland. Vid Kronobergs slottsruin
kliver vi pd Angaren Thor som tar oss 6ver Helgasjon. Under farden
far vi hora beréttelse och skronor om sjon.

Efter batturen ater vi lunch pa Teleborgs slott, som ar vélként fran
TV-programmet Stjarnorna pa slottet.

Eftermiddagen &gnas at pa Utvandrarnas Hus i Véxjo, dar vi far en
guidad visning

Pa hemvéagen stannar vi for bussfika.

Dag tisdag den 4 juni

Avresa kl. 7.10 fran Hallplats Vandrarhemmet Vadstena
kl. 7.30 fran Motala Centralstationen

Hemkomst ca kl. 21
Pris 1395 kronor

| priset ingar bussresa, lunch, battur, guidning pa Utvandrarnas hus
samt bussfika férmiddag och eftermiddag.

OBS! Bindande anmalan senast 10 maj 2024 .
Anmalningsregler se sidan 33.
Vid farre deltagare dn 30 personer stélls resan in.

Vid fragor kontakta: Kerstin Eek tel: 070-2211388
e-post: hov112.eek@telia.com
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Resa till Eksjo International Tattoo i juli 2024

| juli kommer arets Internationella tattoo att 4ga rum i Eksjo.

Eksj0 International Tattoo beskrivs som “Internationella toner med
militira fortecken”. Det blir en pampig, fargstark och spektakulér
show i hjartat av trastaden Eksjo. Scenen &r for Eksjo International
Tattoo ar att mitt i staden med arenan omgiven av husen med anor
fran 1500-talet, kyrkan, stadshotellet och den stolta ryttarstatyn som
en del av sceneriet. Detta &r en miljo som inspirerar bade agerande
och publik.

Information om priser och tider kommer i SU:s nyhetsbrev och pa var
hemsida inom Kkort.
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Regler for deltagande i Senioruniversitetet Motala
Vadstenas resor

Sa har anmaler du dig till vara resor

For att delta i vara resor ska man vara medlem i SU Motala Vadstena.
Om du inte & medlem kan du bli medlem genom att betala in
arsavgiften i samband med bokningen.

Anmalan till resor kan goras pa nagot av foljande satt:

fylla 1 blanketten ”Anmaélan till resor” och skicka den till

SU Motala Vadstena, Sjégatan 14, 59130 Motala

skicka post till SU Motala Vadstena, Sjogatan 14, 59130 Motala
skicka e-post till sumotala@folkuniversitetet.se

via telefon eller personligt besok pa SU i Motala (Oppettider se
sid 5).

Du betalar din resa nar du far bekraftelse med uppgifter om bankgiro
och sista betalningsdag.
Ange tydligt vem som ska resa och vilken resa som avses!

Deltagande i resor forutsatter medlemskap i fGreningen.
Anmalan ar alltid bindande vid anmalningstidens utgang (anges
vid varje resa/utflykt).

Anmalningar till resor och utflykter skrivs in i den ordning de
inkommer till expeditionen. Nar en aktivitet &r fulltecknad
upprattas en reservlista.

Efter beslut om genomfdérande av resa/utflykt sénds besked om
deltagande dér bankgiro och sista betalningsdag anges till
berérda

Vid aterbud efter anmélningstidens utgang kommer de kostnader
vi inte kan paverka att debiteras resenar som lamnat aterbud
Deltagare forutsatts ha tdckande forsékringar. Vi
rekommenderar att resenéren har en tillaggsforsakring till sin
hemforsakring dar det finns avbestallningsskydd.
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Folkuniversitetet och senioruniversiteten

Folkuniversitetet, FU, har sedan slutet av 70-talet medverkat till att
lokala fOreningar av Pensionarsuniversitetet/ Senioruniversitetet
bildats runt om i Sverige. Idén hamtades fran Frankrike dar det forsta
“Tredje Alderns Universitet” (Université du Troisiéme Age) startade
1973. Verksamheten bygger pa att medlemmarna bidrar med sin tid
och sina kunskaper, for att darigenom bland annat astadkomma ett
kursprogram som ar anpassat till malgruppen och till 6verkomliga
priser.

Den folkbildning (studiecirklar, annan folkbildning och kultur-
arrangemang) som Pensionérs- och Senioruniversitetet erbjuder sina
medlemmar sker i samverkan med Folkuniversitetet. | aktuell
folkbildningsférordnings mening innebér det att Folkuniversitetet ar
ansvarig anordnare. | praktiken betyder det att Folkuniversitetet pa
olika sétt stodjer och medverkar i folkbildningsverksamheten, t.ex.
genom att ge tillgang till lokaler, kontorsutrymme, hemsida,
administrativa stodsystem men &ven i form av ekonomiskt bidrag.
Folkuniversitetet kan tack vare denna samverkan uppfylla sitt
andamal att na ut till s& manga som mojligt med ett kursutbud som
svarar mot individens 6nskemal och behov.

Gunnar Danielsson
Generalsekreterare for FU
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Kom och jobba med oss!

Du ar sannolikt en vaken och alert person som kanske saknar ditt
gamla jobb ibland. Da ar du valkommen som funktionar till oss pa
Senioruniversitetet (SU).

Har far du nya “arbetskamrater” och blir en del av var gemenskap.
Kanske vill du bidra med kunskaper som du anvant i ditt tidigare
yrkesliv eller vill du gora nagot helt annat? Det &r roligt och givande
att jobba inom SU dér det finns alltid plats for nya idéer och tankar...

I FOrelasningsgruppen som letar intressanta &mnen och
foredragshallare och sedan praktiskt genomfor forelasningarna.

I Kursgruppen som jobbar med planering och genomférande av
pagaende kurser och dven soker nya &mnen och engagerar larare.

i Infogruppen som har hand om alla IT-fragor, inklusive var
webbplats, administrerar Facebook och ansvarar for fardigstéallande
och tryckning av programmet.

i Resegruppen som letar nya resmal med en egen SU-vinkling.
Resorna genomfors i samarbete med resebyra och/eller bussbolag.

I Aktivitetgsruppen som hanterar évriga aktiviteter som t.ex.
medlemstraffar, guidade vandringar och annat roligt som vi
kommer pa. Oftast vill vi vara utomhus. Vi tar aven fram
filmprogrammet for var Eftermiddagsbio.

pa Kansliet med allt som ror var administration — anmalningar till
vara olika aktiviteter, fakturahantering, medlemsregistret, och
service till medlemmarna via telefon, e-post och personligt besok.

... eller med nédgot helt annat och nytt som du tycker behdver
tillforas var forening. Som funktionar far du vissa formaner vid
vara aktiviteter.

Later det intressant? Hor av dig till oss via e-post till
sumotala@folkuniversitetet.se eller pa telefon 0141-474702
Vara dppettider se sidan 5.
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Styrelse 2023

(Ny styrelse for 2024 utses pa arsmotet den 28 februari 2024)

Sven Falk, ordforande
sven.g.falk@gmail.com

Bo Hultberg, vice ordférande,
ansvarig for aktivitetsgruppen
bo.hultberg@outlook.se

Yvonne Eldh, kassor
yvonne.u.eldh@gmail.com

Gunilla Eriksson, sekreterare
eriksson.g@telia.com

Pia Andersson, ansvarig for kurser
pia.andersson39@gmail.com

Ewa Rasch, ansvarig for forelasningar
raschewa53@gmail.com

Lillemor Frejd, ansvarig for resor
lillemor.frejd@gmail.com

Eyvind Stadig, informationsansvarig
e.stadig@gmail.com

SU

SENIORUNIVERSITETET
Motala Vadstena

I samarbete med
% Folkuniversitetet

wWww.senioruniversitetet.net
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